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DERMATOLOGIE

K oSetfovani kiize se pouzivaji drogy s antiflogistickou a antibakterialni aktivitou.
Poptipadé drogy podporujici regeneracni procesy ktze, €1 potlacujici svédéni.
Antiflogisticky puisobi pfedev§im drogy s obsahem flavonoidil a ttislovin.

FLAVONOIDY inhibuji uvoliovani histaminu ze Zirnych bunck, maji supresivni u€. na proliferaci T-bunék, sekreci IgA, IgC a
IgM.

- ovliviluyji aktivitu desti¢ek, produkei neutrofilil, bazifill, makrofagi a fagocytu
- inhibuyji COX-1 a LOX

Antibakterialni u¢€. zaloZen na inhibici syntézy nukleovych kyselin, poskozeni cytoplazmatické membrany, inhibice
energetického metabolismu bakterii a inhibice syntézy bunécné stény.

Pusobi predevsim bakteriostaticky ne bakteriocidné.

TRISLOVINY - antibakterialni u¢. je vyvolan inhibici adheze mikroorganizmu na hostitelskou butiku, poskozeni cytoplazm.
membrany bakterie a interakci s jejim metabolismem.

Gallotaniny inaktivuji membranové proteiny bakterii a tvofi komplexy s ionty Fe, kt. jsou potiebné pro metabolismus bakt. bunck

- antiflogisticky UC€. — se vysvétluje inhibici COX-1, a NFkB, inhibici sekrece IgC, produkce TNF-a, tvorby NO a dalSich.



Agrimoniae herba
Avelanae fructus
Calendulae flos
Hyperici herba
Juglandis folium
Matricariae flos
Quercus cortex
Salviae folium

Oenotherae oleum



Agrimoniae herba, nat fepiku lékarského
(Agrimonia eupatoria, A. procera, Rosaceae)

Ptipustny i druh A. procera - fepik vonny
Droga: suSena kvetouci nat’. Vlhka a nedosusSena nat’ snadno hnédne.

Obs. latky: 5 % katechin. tiislovin, quercitrin, cholin, k. nikotinova, citronovd, silice

Pouziti: adstringens, stomachikum, cholagogum. Podptr. prostfedek pfi 1é¢bé nemoci jater, Zloutence, poruchach traventi,
prisada do koupeli pf1 koznich onemocnénich.
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Jednotliva terapeuticka davka ve
formé odvaru nebo nalevu: 4,5 g.

CL 2009 (min. 2% tiislovin),
Species cholagogae Planta, Stomaran




Juglandis folium, list oresaku kralovského
(Juglans regia, Juglandaceae)

Droga: Ususeny list
Obsah: 9-11 % ellagen. tfislovin, inositol, silice, horciny.

Z Cerstvych listl izolovan — hydrojuglon-4- -glukosid (po rozruSeni bunék oxidaci — hydrojuglon a juglon (hnédé zbarveni
pokozky).

Poufziti: ve formé& nalev(l vnitiné pf¥i priijmech, zevné ke koupelim | gt
(nadmérné poceni dlani a chodidel), akné, ekzémech. Ve W

- Kosmetika — barveni vlasU, slozka opalovacich krém( a oleju.
Sbira se i nezralé oplodi Pericarpium juglandis - stejné obs. latky

KODEX




Quercus cortex, dubova kiura
(Quercus robur, Q. petraea, Fagaceae).

Droga: Je to fezana kira ¢erstvych mladych vétvi druhlt Quercus robur L., Q. petraea — kiira jen z mladSich stromi (20 let), 10
cm v priméru - zrcadlova kiira
Sbér na jafe, suSeni na slunci, dosuSeni v suSarnach.

Obsah: 12 % kondenz. trislovin lokalizovanych v okoli mechanickeého prstence, volna k. gallova 1 ellagova.
Polymerizace na flobafeny pfti starnuti rostliny a skladovani drogy.

Pouziti: vnitin¢ malo (priymy),

zevné — odvar na obklady,

koupele proti omrzlindm, popaleninam, hemeroidum.
Jednotliva terapeuticka davka ve formé nalevu vnitiné je
1,5 g, zevné 15 g.

CL 2009

;ww.shutterstu:k.mm - 82314328

www.shutterstock.com - 109248551



Avenae fructus - plod ovsa

Avena sativa L. — oves sety, Poaceae

Droga: susen¢ semeno druhu Avena sativa

Obsah: flavonoidy (triticin, apigenin, luteolin); derivaty kyseliny skoficové (avenantramidy A-C); steroidni saponiny(avenakosid
A a B); lipidy, proteiny (glutein a avenin)

Pouziti: Lécba slabSich zanéta klize, veetné 1€Cby kuZze po spaleni sluncem;
k oSetfovani malych ran na kiizi, oSetfovani omrzlin.

avenantramid
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Oenotherae biennis oleum — Pupalkovy olej

Oenothera biennis L. - pupalka dvouleta, O. lamarckiana L. - pupalka Lamarckova, Onagraceae

Droga: Olej ziskany extrakci a/nebo lisovanim ze semen druhtt O. biennis ¢i O. lamarckiana.
Obsah: Mastné kyseliny (cis.linolova, y-linolénova, olejova, palmitova, stearova, brassicasterol)

Pouziti: Na zmirnéni svrbéni kiuze.

Lidové 1écitelstvi: Na sniZeni cholesterolu, pti bolesti kloubi, 1éCba nervozity.

Pozor na interakce s fenothiaziny pti 1€€bé epilepsie.

Ha

Brassicagtaral Bragsicastanc
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MESICKOVY KVET — CALENDULAE FLOS

Calendula officinalis. Mé&siCek 1ékarsky. Asteraceae

Bylina 1-2 leta, péstovand pro sbér i jako okrasna.
Droga — usuSené rozkvetle kvéty, odd€lene od 1tZka. Sbiraji se z plnokvétych oranZzovych odrid.

Obsah — flavonoidy (glykosidy rhamnetinu a kvercetinu), rutin, narcisin, kalendulosidy, karotenoidy, silice, saponiny.

. V4 IV .

kosmetika.

Vnitiné — spasmolytikum, antiflogistikum.
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W»!i hojani zandti, ran 3 17 g




Trezalkovy olej. Hyperici oleum
Hypericum perforatum-trezalka teCkovana, Hypericaceae

Ptipravuje se maceraci kvéti trezalky v oleji, ponechanim v nadobé¢ na slunci 6. tydntli. Lidoveé pouzivany prostfedek.
Obsah - dianthrony s fotodynamickym t¢inkem.

Pouziti:

* hojeni popraskané¢ kiize a hojeni jizev

* spaleni od slunicka

* popaleniny

* hemeroidy

» akne, ekzémy

* Cerstve rany

* zanicené rany

* podporuje hojeni jizev 1 po cisarském fezu




Lécba ekzému

Solani dulcamarae stipites - stonky lilku potméchut’
Solanum dulcamara L., lilek potméchut’, Solanaceae

vytrvaly jedovaty poloket

Droga: stonky staré¢ 2-3 roky, sbiran¢ na jafe pred zalisténim ¢i na podzim po opadu listh

Obsah: steroidni alkaloidy; tomatidenol, a-solamarin,-solamarin, solasodin; steroidni saponiny, glykosidy diosgeninu a
yamogeninu, alkaloidy.

Pouziti: Na zmirnéni ptiznakl ekzému.

tomatidenol
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Furanokumariny
- kumariny s furanovym kruhem v molekule.

Sensibilizuji kizi viici sluneCnimu zafeni a zpusobuji jeji zvySenou pigmentaci.
Vyuziti pti 16€bé vitiliga (bilé skvrny).

- xanthotoxin (Ruta, Angelica spp.), bergapten (Ruta, Amni majus, Pimpinela spp.)

xantotoxin bergapten
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Amneos fructus - plod morace

Amni majus L. — morac vétsi, Apiaceae

Droga: dvojnazka
Obsah: xanthotoxin, imperatorin, bergapten, isopimpinelin

Pouziti: K repigmentaci pokozky. Extrakt z drogy €1 xanthotoxin se podavaji v mg davkach peroralné ¢i v lihovém roztoku zevné.
Potom se depigmentované partie vystavi UV zafeni.
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Gelée Royale, Materi kasSiCka
Apis mellifera L. , Apidae

- Je produkovana hltanovymi zlazami mladych vcelich délnic. Mateti kaSiCkou krmi vCely jednak sva vyvojova stadia — larvy,
matku po celou dobu jejiho Zivota.
- Ziskava se vybiranim nebo odsavanim z matecnikl ve stafi larvy 4 dny.

Obsah: 65-70 % voda, 13,5 % bilkoviny, 12 % cukry, 3 % tuky, 0,3 % mineralni latky a 1,2-6,2 % ostatni latky (vitaminy,
hormony)

Pouziti: Matefi kaSicka se pouziva hlavné v kosmetice - vyziva pleti, také jako doplnék vyzivy.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Carl_Linn%C3%A9
https://cs.wikipedia.org/wiki/%C5%BDl%C3%A1za
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=V%C4%8Del%C3%AD_d%C4%9Blnice&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Larva
https://cs.wikipedia.org/wiki/V%C4%8Del%C3%AD_matka
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Mate%C4%8Dn%C3%ADk&action=edit&redlink=1
https://cs.wikipedia.org/wiki/Larva
https://cs.wikipedia.org/wiki/Voda
https://cs.wikipedia.org/wiki/B%C3%ADlkovina
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sacharidy
https://cs.wikipedia.org/wiki/Tuky

Arctii radix - koren lopuchu

Arctium lappa L. (=Arctium major Gaertn.) — lopuch vétsi. A. minus - lopuch mensi, A. fomentosum Mill. —
lopuch plstnaty, a dalsi hybridi, Asteraceae

Droga: cely nebo fezany kotfen bez vedlejSich kofenti

Obsah: 70 % polysacharidi, az 45 % inulinu; triterpeny, derivaty kyseliny skoficové, lignan arctiin; stopove mnozstvi
thiofenovych derivatl (arctinal, arctinol) a silice

Pouziti: Na oSetfeni mastné pleti (seborrhea).

Pti ztraté chuti k jidlu.

Lidové lécitelstvi. Pii chorobach Zlu¢niku a jater.

Externé pii psoriase, oSetfovani akné a pf1 mykozach.




Violae herba cum flore — nat’ violky s kvétem

Viola arvensis Murray - violka rolni, Viola tricolor —violka trojbarevna, Violaceae

Droga: ususSena kvetouci nat’.
Obsah: flavonoidy (rutin, glykosidy apigeninu a luteolinu), vitexin, orientin.

Slizy (glukogalakturonan); fenolické kyseliny (k. kavova, p-kumarova, p-hydroxybenzenova, k. salicylova);
karotenoidy; makrocyklicke peptidy.

Pouziti: Na oSetfeni mastné pleti (seborrhea).

Lidové lécitelstvi - 1écba hemeroidi, koznich chorob.




Chrysarobin. Chrysarobinum

Andira inermis (Fabaceae)
Strom domaci v Brazilii, Indii.
Droga: vytazek z vymésku stromu, zaschly prasek (bahiovy, goa prasek).

Ptipravuje se extrakci horkym benzenem a odpatenim.

Obsah: surovy produkt - 50-70 % chrysarobinu, 2 % pryskyfice, hotf¢iny.
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Samotny chrysarobin = smés riznych anthront, anthranold.
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Pouziti: keratolytikum, antiseptikum.

&

Lécba lupenky, ekzémil, mykoz.

Droga je obsoletni, v Evropé a USA pretrvava jeji pouziti v homeopatii.
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