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Co je vyziva, k ¢emu slouzi, definice: pozivatina, pochutina, lahtidka, napoj, strava,
jidlo, jidelni¢ek

Kvalitativni a kvantitativni stranka vyzivy, rozd€leni a tkoly zivin ve vyzive,
vyzivova hodnota potravin.

Raciondlni vyziva, poméry zivin, fortifikace, restituce a nutrifikace potravin.
Rozdéleni a tkoly bilkovin v potravé, traveni a rozklad bilkovin v organismu,
rozdéleni aminokyselin, potieba bilkovin, nemoci z nedostatku ¢1 prebytku bilkovin,
bezlepkova dieta.

Rozdéleni a ukoly tukl v potrave, slozeni tukt, potfeba tukt, traveni a rozklad tukt v
organismu, nemoci z nedostatku ¢i prebytku tukd.

Cholesterol a jeho vyskyt, druhy cholesterolu, srde¢ni a cévni onemocnéni vznikajici
nasledkem nadmérného cholesterolu, strava pti nadbytku cholesterolu.

Rozdé¢leni a tkoly sacharidi v potravé, traveni a rozklad sacharidi v organismu,
potieba sacharidii a glykemicky index, nemoci z nedostatku ¢i piebytku sacharida.
Slozky metabolismu, vznik a uchovavani energie v organismu, celkova energeticka
potieba, BMI.

Nadbytecny piijem energie a vznik obezity, jeji prevence, komplikace a 1écba, vypocet
BML

Nedostatecny piijem energie a vyznamnych Zivin, poruchy piijmu potravy.

Voda v lidském organismu, denni potieba, zdroje vody a vylucovani vody, zmény
vody v téle, rozd€leni napojl ve vyzive, pitny rezim.

Vyznam vitaminil ve vyzive, rozdeleni a vyskyt v potrave, nemoci z nedostatku ¢i
nadbytku vitamind, antivitaminy.

Vyznam vitaminu C, jeho U¢inky a vyskyt v potravinach, denni davky a potieba,
nemoci z nedostatku.

Vyznam mineralnich latek, stopovych prvkl ve vyzive, rozdéleni a vyskyt v potrave,
osteopordza a kiivice, rizikové mineralni latky.

Stravovaci zvyklosti, poméry zakladnich Zivin, vyznam smiSené stravy pro ¢lovéka,
vyznam masité stravy, chudokrevnost.



