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Seradte vykony v behu na 100 m
od nejlepsiho po nejhorsi

¢ 12,55 ¢ 12,2 ¢ 12,24
¢ 12,2 ¢ 12,24 ¢ 12,2
¢ 12,3 ¢ 12,3 ¢ 12,52
¢ 12,24 ¢ 12,52 ¢ 12,3

¢ 12,52 ¢ 12,55 ¢ 12,55



Soutéze na mezinarodni urovni

* Mezinarodni souteze — pravidla IAAF
vcetne specifickych zalezitosti ohledné
obcanstvi — MS, ME, HMS, HME, OH, SP

* Mitinky IAAF - Grand Prix — Golden
League, 1. a 2. kategorie (Zlata tretra,
Memorial J. Odlozila)

* Mitinky EAA — EP druzstev a mitinky nizsi
urovne (pro druhoradé atlety ze svetoveho
pohledu)



Souteze garantovaneé narodnimi
svazy a nizsimi spravnimi celky

Narodni mistrovstvi a souteze garantovanée
narodnimi svazy (MCR) a souteze druzstev
(extraliga, 1. a 2. liga)

Soutéze garantovane krajskymi atletickymi
svazy (krajska mistrovstvi, oblastni kola soutezi
druzstev

Souteze poradaneé jednotlivymi oddily — napr.
verejné zavody

Souteze poradané pro skoly (pohar Corny,
pohar SG, Kids Athletics), ODM



Organizace souteze

Oficialni zavod by mé&l byt v terminové listingé (CAS, KAS)

Propozice — poradatel, termin a misto konani, Cinovnici, discipliny a
kategorie, prihlasky, Casovy porad, prezentace, zavodni kancelar,
startovné a dalSi informace - napf.

PRAVIDLO 121 - Reditel zavodu - pfipravuje technickou organizaci
soutezi ve spolupraci s technickymi delegaty, pokud jsou pro
soutéze jmenovani, ruci za provadeni tohoto planu a spglecné s
technickymi delegaty resi vsechny technicke problemy. Ridi
vzajemnou soucinnost vSech ucastnikl soutéze a pomoci
komunikacniho systému je ve styku se vSemi Cinovniky.


http://www.atletika.cz/default.aspx?section=3&server=1&article=7999&chapter=9791

Propozice - vzor

Poradatel:
z povéreni PAS porada PSK Olymp Praha

Datum:
sobota 26. a 27.1.2010

Misto:
Hala Otakara Jandery - Stromovka

Startuji:
atleti a atletky roCniku 1992 a starsSi — ve svych vékovych kategoriich

Prihlasky a prezentace:
na od 22.1. do 25.1.2010 do 18 hodin.
Startovni poplatek musi byt uhrazen nejpozdéji pfed zahajenim zavodu !

Vedouci €inovnici:

feditel zavodl — Ladislav Karsky,

hlavni rozhodCi — Ing. Petr Utékal

technicti delegati - Milan Urban, Cenék Klavrza a Jaroslav Kubica

Rozsah disciplin pro vSechny kategorie:
Casovy porad:


http://www.atletika.cz/

Pfiloha pravidla 120 - Schéma vzajemné podfizenosti dinovnikd (CAS)

hlavni rozhodci reditel zavodu
technicky reditel hlavni poradatel

rozhodéi pro kontrolu naéini sekretar soutéie hlasatel

technicka kancelar

] vrchni rozhodéi svolavatelny

vrchnik svolavatelny + rozhodCi pro svolavatelnu
L— svolavatelna
} F vrchnik startu
startér — zastupce, asistent

} ] vrchni rozhodgi souteZi na draze
r— vrchnik béhu na draze
vedouci Usekovy rozhodéi
vedouci casomeric
vedouci rozhodii cilové kamery

vrchni rozhodEi soutézi v poli —
vrchnik skoku do vysky vrchnik vrhu kouli
vrchnik skoku o tyéi vrchnik hodu diskem
vrchnik skoku do dalky vrehnik hodu kladivem
vrchnik trojskoku vrchnik hodu oStépem

rozhodéi pro elektronicke méreni délek

vrchni rozhodéi soutgzi mimo stadion
vrehnik soutézi v chuzi
vrchni rozhodéi viceboju

|
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PRAVIDLO 126 - Rozhoddi, vrchnici

Obecna ustanoveni

1. Vrchnik soutézi na draze a vrchnici jednotlivych disciplin v poli
ridi Cinnosti rozhodcCich prislusné discipliny. Pokud tak nebylo
provedeno drive prislusnym organem, prideli jednotlivym rozhodcCim
jejich ukoly.

Soutéze v poli

3. Rozhodci posoudi a zaznamenaji kazdy pokus a zmefi kazdy
zdareny pokus zavodniku ve vSech disciplinach soutézi v poli. Pri

soutezi ve skoku do vysky a skoku o tyCi presne zmeri vysku latky
pri kazdém zvyseni latky, zejména pfi pokusu o rekord.

Prislusny rozhodcCi signalizuje zdareny pokus zvednutim bileho
praporku a nezdareny pokus Cervenym praporkem.

31. Vrchnici jednotlivych disciplin vykonavaji v rozsahu své
pusobnosti veSkeré pravomoci vrchniho rozhodciho v pfipadé, Ze
pro danou soutéz nebyl ani vrchni rozhodcCi ani zastupce hlavniho
rozhodciho jmenovan.



Soutéze na draze

» Sifka drahy — 1,22 m; délka trat& mefena
20 cm od vnitrniho kraje drahy (1. draha
30 cm)

* \ drahach do 400 m; 800 m — startuje se
prvni zatacka. Stafety 4x100 cele; 4x400
po trech zatackach se sbiha

« Startovni bloky — do 400 m a do 4x400 m



Startovni povely

Nizky start — ,pfipravte se“ — ,pozor® — vystrel
(on your marks — set)

Ostatni ,pfipravte se* — vystiel (on your marks)

Dalsi povel vzdy po dosazeni klidove polohy u
vSech zavodniku !!!

Zavodnik, ktery mari start bez objektivniho
duvodu (posoudi rozhoddi) je napomenut, v
pripade opakovaneho provineni je vyloucen
Chybny start = diskvalifikace; vyjma viceboju
(druhy chybny start = diskvalifikace)



Mereni podpory vetru

« 60, 100, 150, 200

60 pr., 100m pr., 110 m pr.
« Dalka, trojskok

Na 100 m — 10s

100 pr + 110 pr. — 13s

200 m — 10 s po vbehnuti prvniho zavodnika do
rovinky

Umisteni vetromeru — 1,5 m od drahy ve vysce
1,22m;

Regulérni do 2 m/s (viceboj 4 m/s)



Meéreni casu

* Rucni
 Elektronicke s cilovou fotografii

* Méreni pomoci Cipu (obvykle bény mimo
drahu)



Rucni mereni
Casomé&fici — minimalné 5m od kraje drahy

V rovine cile

Spousti stopky na zasleh z pistole nikoliv
na zvuk !!!

Na draze do 10 km — zaznamenavaji

hodnotu s presnosti na 0,1 s (zaoukr.
nahoru)

Mimo drahu s presnosti na celé sekundy



Elektronické mereni s cilovou
fotografii
Systemy se startovni reakci mensi nez
0,001 s.
Vrchnik kamery
Do 10 km na draze na 0,01
Nad 10 km na draze na 0,1
Mimo drahu na celé sekundy



Meéreni pomoci Cipu

* Velka kunraticka
* Rozlisovaci schopnost minimalne 0,1 s

* Vysledek vzdy na celé sekundy
(zaokrouhlené nahoru)



Vicekolova soutez — postupovy klicC

100m, 200m, 400m. 1i0m H, 110m H 400m H
Declared First Round Second Round Semi-Finals
Entries Heats P Heats P T HeatsP T
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Nasazeni do rozbéhu

Nasazeni do drah

Prvni kolo vzdy losem
Prvni Ctyri— 3456
5.a46.—78
/.a8.—21



Pravidla soutezi v poli

RozcviCovani v soutéznim sektoru
Znacky (1-2 poradatelem schvaleng)

Poradi soutézicich — losuje se

PocCet pokusu — 3+3 (da, 3s) — je-li méné nez 8
zavodniku vsichni maji 6 pokusu

Kvalifikace — pfi vysokém poctu zavodniku
(pocCet neni presne stanoven), urCi se
Kvalifikacni limit a po splneéni zavodnik nesmi
pokracovat. Maximalne 3 kvalifikacni pokusy.
Pocet zavodniku postupujicich do finale —
alespon 12




Casové omezeni soutéze

Individualni soutéeze

pocet zavodniku v souté&zi
VVSK3

vice nez 3 I min.

2 nebo 3 1 5 min.

1 3 min.
po sobé nasledujici
pokusy 2 min.

Viceboje
pocet zavodniku v souté&zi
vySKa

vice nez 3 I min.
3

2 nebo
1 2 min.*
po sobé nasledujici

pokusy 2 min.

1.5 min.

statni
1 .
T mi.

2 min.

ostatni
1 .
1T min.

2 min.




Rovnost vykonu

* V soutezich v poli, vyjma skoku do vysky a skoku o tyci,
rozhoduje o poradi pri rovnosti vykonu druhy nejlepsi
vykon zavodniku s rovnosti nejlepsiho vykonu. Je-li i ten
stejny, rozhoduje treti nejlepsi vykon, atd. Trva-li nadale
rovnost vykonu, a jedna se o prvni misto, absolvuji
zavodnici se shodnymi vykony ve stejnem poradi nove
pokusy az do konecneho rozhodnuti.

Konecny vysledek

« Kazdemu zavodnikovi musi byt pro konecny vysledek
zavodu pfiznan nejlepsi vykon ze vSech jeho pokusu,
vCetné vykonu dosazenych pfi freSeni rovnosti vykonu na
prvnim miste.



Vertikalni skoky

Pred zahajenim soutéZe musi rozhod&i oznamit zavodnikim
zakladni vySku a nasledné vysky, na néz bude latka zvySovana po
ukonceni kazdeho kola, dokud v soutézi nezustane jediny zavodnik,
ktery jiZz soutéz vyhral nebo nedojde k rovnosti vykonu na prvnim
miste.

Pokusy

Zavodnik muze zacit skakat na kterékoliv vySce predtim oznamené
vrchnikem a pokracovat dle vlastniho uvazeni na kterekoliv
nasledujici vysce. Tri za sebou nasledujici nezdarene pokusy, bez
ohledu na vysku, na které k nezdafenym pokusum doslo, znamenaiji
vyfazeni zavodnika z dalSi souteze.

Jestlize zavodnik na urcité vySce pokus vynecha, nemuze jiz na této
vysce vykonat zadny dalsSi pokus.

Dokud v soutezi nezbyva pouze jediny zavodnik, ktery jiz soutez
vyhral, plati :

a) po kazdém kole se latka nezvysuje nikdy méne nez o 2 cm pri
skoku vysokem a o 5 cm pri skoku o tyCi a

b) hodnota, o niz se latka zvySuje, se v prubehu zvySovani nikdy
nezvetsuje.



Co rozhoduje o poradi

* Absolutni vykon
Pfi rovnosti vykonu

1) MenSi poCet pokusu na vysce, pfi niz doslo k
rovnosti vykonu

2) Mensi celkovy pocCet nezdarenych pokusu na
nizsich vyskach nezr. v.

3) Trva-li rovnost vykonu i nadale:
a) o prvni misto — rozeskakovani

b) shodné poradi v soutéZi (3=)






Skok vysoky

Zavodnik se musi odrazit z jedné nohy

Nezdareny pokus

1)
2)

Pokud Cinnosti zavodnika latka spadne

Zavodnik se kteroukoliv ¢asti téla dotkne zemeé nebo doskodisté
za svislou rovinou latky
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Horizontalni skoky

« Mereni vykonu v setinach metru od nejblizsi
stopy v doskocisti kolmo na odrazovou Caru

« Mereni rychlosti vétru (do 2 m/s a do 4 m/s pri
vicebojich), vetromer umistit 20 m od
odrazoveho brevna nejvice 2 m od rozbehoveé

drahy

S

|
2.75m min

|
3.EI[J:.!T| max

delici paska

NOSKNSISTE PR SKOM NO NAL XY A TROLISKNK



Skok daleky

Nezdareny pokus

- pokud se zavodnik kteroukoliv Casti tela dotkne
pudy za odrazovou €arou

- pokud se odrazi na kterekoliv strane odrazoveho
orevna mimo rozbehovou drahu

- pokud skokan pouzije pri skoku salta nebo
oremetu

- pokud se pri odchodu z doskocCiste dotkne
poprvé pudy, ktera je blize odrazové Care nez
nejblizsi stopa v doskocisti




Vrhy a hody — hmotnost nacini

[mplement

Shot

Discus
Hammer
Javelin

Girls/Women

Youth/Junior/Senior

4000kg
1000k
4.000ke
6002

Boys
Youth
5,000k
|.500ke
5.000ke
7000

Men
Junmor
6.000kg
1.750kg
6.000kg
300¢

Men
Senior
7260ke
2 000ke
7 260ke
800




Nezdareny pokus

Zavodnik vypusti nacini v rozporu s pravidly

Zavodnik se po zahajeni pokusu dotkne
kteroukoliv casti tela zeme vne kruhu, horniho
okraje obruce kruhu nebo zarazeciho brevna

U ostepu se dotkne kteroukoliv Casti tela car
nebo prostoru vne

Nacini se pri prvnim dopadu na zem dotkne cary
vymezujici vysecC

Zavodnik opusti kruh nebo rozbeh drive nez se
nacini dotkne zeme



Pokusy - specifika

* pokus neni nezdareny, pokud se kterakoliv
cast disku nebo kladiva dotkne klece

* Pokud zavodnik prerusSi pokus, muze
predepsanym zpusobem opustit kruh a
zahajit pokus znovu, musi to vsak ucinit v
casovem limitu

* Nacini se musi z pole nosit zpet nelze je;
hazet



Meéreni

v v 7

« Meri se ihned po provedeni pokusu (na
oficialnich soutézich)

« Meri se od nejblizsiho mista dopadu nacini (kde
se hrot ostepu poprve dotkl zeme) po primce
prochazejici stredem vysece k vnitrni hrane
obruce Ci zarazeciho brevna (koule) nebo k
vnitrnimu okraji bile odhodove cary



Znacky

* Nejlepsi vykon kazdého zavodnika je mozno
vyznacit znackou nebo vilajkou a umistit ji mimo
vysecC

* Neni-li mozno merit samostatne kazdy pokus Ize
pouzit oCislovane znacky. Cisla znacek musi
odpovidat poradi, ve kterém zavodnici nastupuji
K soutezi.

* Temito znaCkami se oznaci nejlepsi vykon
zavodnika, v pripade nejasnosti se pouzije
kontrolni znacka. Tyto znacky musi byt uvedeny
VvV zapisu o prubéhu soutéze.



Kruh pro vrh kouli

centre line

75¢cm min. \




Priklady mereni:

800 m — 2:03.95 rucne
2:04.0

100 m rucne — 11.68, 11.57
11.7

100 m elektronicky — 10.76
10.76

Pulmaraton elektronicky 1:07:32.41
1:07:33



Doporucena literatura

http://www.iaaf.org/mm/Document/Competitions/
TechnicalArea/04/95/59/20090303014358 httpp
ostedfile CompetitionRules2009 printed 8986.
pdf  IAAF Competition rules 2009

http://www.atletika.cz/default.aspx?section=92&
server=1&article=8309 — pravidla soutezi

http://www.atletika.cz/default.aspx?section=92&
server=1&article=8310 — zpusobilost atleta +
pravidla antidopingu



http://www.iaaf.org/mm/Document/Competitions/TechnicalArea/04/95/59/20090303014358_httppostedfile_CompetitionRules2009_printed_8986.pdf
http://www.atletika.cz/default.aspx?section=92&server=1&article=8309
http://www.atletika.cz/default.aspx?section=92&server=1&article=8310

