Okruhy ke zkousce z predmétu Vyziva Il (souhrnna zkouska Vyziva | a 1) 2017
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Co je vyziva, k ¢emu slouzi, definice: pozivatina, pochutina, lahtidka, napoj, strava,
jidlo, jidelni¢ek

Kvalitativni a kvantitativni stranka vyzivy, rozdéleni a tikoly zivin ve vyzive,
vyzivova hodnota potravin.

Racionalni vyziva, poméry zivin, fortifikace, restituce a nutrifikace potravin.
Rozdéleni a tkoly bilkovin v potravé, traveni a rozklad bilkovin v organismu,
rozdéleni aminokyselin, potieba bilkovin, nemoci z nedostatku ¢i prebytku bilkovin,
bezlepkova dieta.

Rozdéleni a ukoly tukl v potrave, slozeni tuki, potfeba tukt, traveni a rozklad tukt v
organismu, nemoci z nedostatku ¢i pfebytku tukd.

Cholesterol a jeho vyskyt, druhy cholesterolu, srde¢ni a cévni onemocnéni vznikajici
nasledkem nadmérného cholesterolu, strava pti nadbytku cholesterolu.

Rozdé¢leni a tkoly sacharidi v potravé, traveni a rozklad sacharidi v organismu,
potieba sacharidii a glykemicky index, nemoci z nedostatku ¢i piebytku sacharida.
Slozky metabolismu, vznik a uchovéavani energie v organismu, celkové energeticka
potieba, BMI.
Nadbytecny piijem energie a vznik obezity, jeji prevence, komplikace a 1écba, vypocet
BMI.
Nedostatecny piijem energie a vyznamnych Zivin, poruchy piijmu potravy.

Voda v lidském organismu, denni potieba, zdroje vody a vylucovani vody, zmény
vody v téle, rozdéleni napoji ve vyzive, pitny rezim.

Vyznam vitaminil ve vyzive, rozdeleni a vyskyt v potrave, nemoci z nedostatku ¢i
nadbytku vitamind, antivitaminy.

Vyznam vitaminu C, jeho G¢inky a vyskyt v potravinach, denni davky a potieba,
nemoci z nedostatku.

Vyznam mineralnich latek, stopovych prvkl ve vyzive, rozdéleni a vyskyt v potrave,
osteopordza a kiivice, rizikové mineralni latky.

Stravovaci zvyklosti, poméry zékladnich zivin, vyznam smiSené stravy pro ¢loveka,
vyznam masité stravy, chudokrevnost.

Vyziva déti a mladistvych, vyZiva déti dle veku, problematika kojeni a ptikrmovani.
Vyziva t€¢hotnych a kojicich zen.

Vyziva ve stafi, zdravotni problémy starych lidi v zavislosti na vyzive.
Hodnoceni jednotlivych potravin z hlediska vyzivy.
Vyzivovéa doporuceni pro obyvatele EU.
Rizika spojend s vyZivou a stravovanim.
Hygiena vyzivy.
Zajisténi bezpecnosti potravin, systém kritickych bodi

Kulinérni Giprava jednotlivych surovin v potravinaiském primyslu, ve §kolnim i
rodinném stravovani. Zmény nutri¢ni hodnoty potravin pii pfipraveé pokrmii.

Maso (definice, druhy, slozeni, vady, zrani,..).

Masné vyrobky (definice, déleni, zpracovani, skladovani, vady)

Miéko (definice, déleni, slozeni, zpracovani, skladovani, vady)

MIécné vyrobky (definice, déleni, zpracovani, skladovani, vady).

Vejce a ryby (definice, déleni, sloZeni, zpracovani, skladovani, vady).

Ovoce a vyrobky z n¢j (definice, d€leni, sloZzeni, zpracovani, skladovani, vady).
Zelenina a vyrobky z ni (definice, déleni, sloZzeni, zpracovani, skladovani, vady).
Obiloviny a vyrobky z nich (definice, déleni, slozeni, zpracovani, skladovani, vady).
Lusténiny a vyrobky z nich (definice, d€leni, slozeni, zpracovani, skladovani, vady).



34. Napoje (definice, druhy, déleni, nutri¢ni hodnota, zptisoby vyroby, gastronomické
pouziti)

35. Pivo (definice, druhy, nutri¢ni hodnota, zptsoby vyroby)

36. Cukrovinky (definice, d€leni, slozeni, zpracovani, skladovani, vady).

37. Kvalita potravin na trhu, kritéria vybéru potravinarskych vyrobku, oznatovani
potravinatskych vyrobk.

38. Latky ptidavané do potravin.

39. Tuky a oleje (definice, déleni, sloZeni, zpracovani, skladovani, vady).

40. Pochutiny.



