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Metodologické hodnoceni Testu kresby lidské postavy

Popis metody a jeji vznik

Test kresby lidské postavy patfi mezi jedny z nejpopularnéjsich a hojné uzivanych projektivnich
psychodiagnostickych nastroja (Svoboda, 1999). Pfispiva k tomu nejspiSe prezentace metody, kterd
vypada na prvni pohled celkem ,jednoduse”; nékomu muzZe vyhovovat i z hlediska uplatnéni tvorivého
mysleni, napf. v Sirokém spektru interpretaci.

Test( kresby lidské postavy existuje hned nékolik. Metoda se zacala nejprve vyuZivat u détské
populace. ,,Matkou” této metody je F. Goodenoughova, ktera vytvofila nastroj Draw-a-Man (DAM)
zroku 1926. V ¢eském prostiedi se stdle pouZivd, a to vupravené podobé podle J. Sturmy
a M. Véagnerové (1982)! (Altman, 2011; Vagnerova, 2015).

Rozsiteni a revize tohoto testu probéhlo vroce 1963 D. B. Harrisem -
Goodenough-Harris Drawing Test. Metoda jiz méla dvé ¢asti — kresbu muzské a zenské postavy. V této
podobé se vsak u psychologické verejnosti neprosadila (Vagnerova, 2015).

PIné projektivni a klinické vyuzZiti kresby postavy pfinesla psychodiagnostice K. Machoverova
v roce 1949 se svou metodou Draw-a-Person Test (DAP).

Vsoucasnosti je mezi psychology nejcastéji vyuzivand varianta H. J. Baltrusche -
Figure-Drawing-Test (FDT) z roku 1956%. V ni je pozornost vénovadna hlavné populaci dospélych.
V Ceské republice se touto metodou hojné zabyva Z. Altman, ktery k ni vydal té7 pFiru¢ku (2011).

Na Slovensku existuje také Dynamicky test ludskej postavy, jehoZ autorem je I. Hardy. Svébytnost
této metody spocivd v tom, Ze se zcela varuje jakychkoli symbolickych interpretaci a soustfedi se pouze
na dynamiku kreseb v souvislosti s rlznymi fazemi psychiatrickych onemocnéni (Altman, 2011;
Vagnerova, 2015).

Administrace

Dospély klient obdrzi cCisty bily kancelaisky papir velikosti A4 (preloZzeny napll a opét rozloZeny),
stfedné tvrdou tuzku, gumu a poddme instrukci: ,nakreslete lidskou postavu®, , nakreslete Uplnou
lidskou postavu“, ,nakreslete postavu clovéka“ s dodatkem ,jak chcete, jak nejlépe umite”.
Po dokonceni prvni kresby zaddvame dalsi instrukci, a to: ,do druhého pole nakreslete jesté postavu
muze/Zeny” (Altman, 2011, s. 21-22). Metoda je vhodna spise k individudlnimu zadavani.

Interpretace
Ve formdlni analyze sledujeme pftistup klienta ke kresebnému udkolu, jeho chovani béhem této

¢innosti, celkovy zplsob provedeni kresby, zatimco v obsahové analyze se zaméfujeme spiSe na
symbolicky vyklad detaild (Altman, 2011). Jde nam o velikost figur, pofadi jejich vzniku, umisténi
v prostoru, vyjadreni konfliktovych momentd, nakresleni oci, paze atd. MnoZstvi sledovanych aspektd
kresby je velké mnoizstvi, Ctenare proto odkazuji na pfislusnou literaturu (Altman, 2011).

1 Normy a hodnoceni lze jiz dnes povaZovat za zastaralé, ¢imz zde vznikla potfeba je aktualizovat.
2 Hodnoceni metody se vztahuje hlavné k tomuto pojeti kresby postavy.
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Vyuziti metody a specifika s ohledem na vék klienta

Metoda se nejCastéji pouziva v oblasti poradenské, klinické, forenzni, pracovni, pedagogické.

Z kresby postavy miZeme usuzovat na vlastni sebepojeti (véetné sebevédomi), na pudovou
strukturu osobnosti, vnitini konflikty a obranné mechanismy, na identifikaci s vlastni sexualni roli,
na postoje a vztahy k opacnému pohlavi (k lidem obecné), na vztah k realité (na kontinuu adekvatni-
narusena percepce) (Altman, 2011).

U déti predskolniho a mladsiho skolniho véku lze metodu vyuZit k odhadu celkové vyvojové
urovné. V tomto smyslu se da posoudit nejenom urcita intelektova Uroven vyvoje ditéte, ale i zplsob
chapani urcitého useku reality (za predpokladu, Ze jiz dité dospélo do faze, kdy je schopné uskutecnit
svlj umysl zobrazit néco konkrétniho). Podle M. Svobody (1999) se da u déti pouZit az od 5 let véku.
V tom se ale rozchazi nazor J. Sturmy a M. Vagnerové (1982), ktefi jako ,hraniéni“ vék uvadéji 3 roky
a 6 mésica.

Dale se ale u déti pouziva také k hodnoceni jemné motoriky a soustfedénosti na vizuomotorickou
¢innost, k posouzeni prevaZujiciho emocniho proZivani a charakteru socialnich vztaha (Vagnerova,
2015). Podle Z. Altmana (2011) détska kresba postavy zhruba az do 12 let neobsahuje pfilis
projektivnich informaci o osobnosti a pokud ano, jde spiSe o postoje, zkusenosti, prani spojené s lidmi
v nejblizSim okoli. Pfi nasledné interpretaci je nezbytné pocitat s mnohem vétsi roli ndhody, ¢imz se
snizuje reliabilita metody (napf. v kresbé ditéte byla patrna znacna disproporce chodidel nohy, coz vsak
nelze jednoduse interpretovat napft. jako potfebu znevazit postavu, jelikoz z nasledného rozhovoru nad
kresbou vyplynulo, Ze dité se v dané chvili soustfedilo na prezku u obuvi). Az do ,ndstupu” pubescence
se u déti nepouziva kresba obou pohlavi. U déti vyuZijeme kresbu postavy spiSe v ramci jiného
psychodiagnostického nastroje, a to Kresby rodiny.

Specifikem pfti praci s dospivajicimi je nutnost pocitat se ztracejici se spontannosti kresby a
zvysené kriticnosti k ni (Vagnerova, 2015). Ve vztahu ke kresleni se miZe objevit rozpacitost, snaha
vyhnout se ji. ,Pfi interpretaci je zapotfebi zvySené tolerance zejména krdznym projeviim
nepfirozenosti, stylizace a pripadné i sklonu k extrémnosti (projevy nevyzrédlosti, hledani vlastni
identity, zvySené nejistoty, nevyrovnaného sebevédomi apod.)” (Altman, 2011, s. 116).

Prednosti metody

+ jednoducha administrace metody — ¢asové i materialné nenarocné,

+ v kresbé se objevi psychické obsahy, které verbalné nelze pfimo vyjadfit (Altman, 2011),

+ testovany klient miZe jen tézko vysledky kresby zkreslit (Altman, 2011),

+ moznost rychlého, orientacniho (le¢ mnohdy zavadéjiciho) prvotniho nahledu na celistvou
osobnost klienta — vhodna pomoc pfi formulaci hypotéz o strukture i dynamice osobnosti,

+ udétskych klientd pfevaZzujici ochota kreslit (pfirozena, neinvazivni metoda) (Vagnerova, 2015)

Problémové aspekty metody

— u dospivajicich a dospélych klientl plati, Ze ne kazdy dokaZe pristoupit ke kresbé bez zabran,
stylizaci apod. (Vagnerova, 2015; Altman, 2011),

— riziko subjektivniho zkresleni vysledk(, vkladani vlastnich projekci atd.,

— nebezpedi vyvozovani nedostatecné podlozenych zavérl, mechanicka interpretace,

— nutnost rozsahlé praktické zkusenosti s metodou (Altman, 2011),
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s diagnostickymi vysledky pracujeme maximalné jako s naméty ¢i hypotézami, které je potreba
dale provéfrit, ovéfrit, doplnit, prohloubit,

jeden ,,znak” mlze byt interpretovan vicero zpUsoby,

vyklady jednotlivych ,,znak(“ mohou byt protichtdné,

obtiznd eliminace nezadouciho vytvarného ztvarnéni (Altman, 2011; Feher, Vandecreek,
Teglasi, 1983),

neplati transkulturnég,

komplikované poskytovani zpétné vazby klientovi — za soucasného uvdazeni, ze vysledky z
projektivnich metod klienty obvykle horoucné zajimaiji (v¢. etického hlediska),

nemame dlkazy, Ze vse, co klient nakreslil, je dilem projekce,

nemame zpusoby, jak rozeznat a ovéfit, Ze to, co se v kresbé projevilo, je dlsledkem situace,
Ci trvalejsich rysli osobnosti,

dalsi.

Vyzkumna zjisténi

Déti ve véku mezi 5 a 9 lety nebyly schopny urcit pohlavi postav, které nakreslily — bez rozdilu
véku, ¢i pohlavi (Rierdan, Koff, 1981).

V tureckém meésté Bolu byla provedena studie na predskolnich détech navstévujicich
materskou Skolu ve véku 5 a 6 let. Jejich kresby postav byly hodnoceny pomoci chi kvadrat
testu v 5 kategoriich podle Elizabeth Munsterberg Koppitzové®: impulzivita, nejistota-pocit
neschopnosti, Uzkost, nesmélost-rozpacitost a hnév. Vysledky studie naznacuji, Zze vykresy
chlapcli obsahovaly vétsi mnozstvi emocionalnich ukazateld nez divky (Daglioglu, Deniz, Kan,
2009).*

Novozélandsti autofi E. Willcock, K. Imuta, H. Hayne (2011) varuji pred pouzivanim kresby
postavy jako screeningového néastroje u déti starych pét aZ Sest let® — na zdkladé vysledkd
vlastni studie. V ni sice doslo ke statisticky vyznamné korelaci mezi skore Draw-A-Person: A
Quantitative Scoring System (DAP: QSS) a scére s inteligenénimi testy pro déti (WechslerGv
inteligencni test pro predskolni déti — WPPSI-R u pétiletych déti nebo zkracenou verzi — WASI
u Sestiletych déti), avsak DAP: QSS pfineslo velky pocet falesné pozitivnich a falesné
negativnich informaci o nizkém intelektu.

Tito autofi (ve spolupraci s dalSimi kolegy) dosli opakované k podobnym zavériim i o dva roky
pozdéji v jiném Setfeni (Imuta, Scarf, Pharo, Hayne, 2013).

U dospélé populace ve véku od 20 do 50 let s naméfenym IQ min. 70 bodud byly nalezeny
vyrazné rozdily mezi kresbami postavy pacientl se schizofrennim a manickym onemocnénim
(Shukla, Ram, Sengar, 2012).

Podle indickych vyzkumnik( existuje u dospivajicich mezi 10 a 15 lety vazba mezi kresbou
postavy a kognitivnim stylem (podle H. A. Witkina — zavisli na poli/nezavisli na poli)

3 PsycholoZzka zabyvajici se interpretaci détskych kreseb.

4 Vysledky studie je patrné potieba brat s rezervou. Clanek na mé piisobi dojmem, 7e autofi béhem vyzkumu vyuzivali spise
naivné-mechanického pfistupu v interpretaci kreseb. Za nepfrijatelné Ize oznacit i jejich zavéreéna doporuceni (jako priklad
Ize uvést navrh na zavedeni $koleni ucitell a rodicl o détskych kresbach).

5 U nas je v tomto smyslu takto pouZivan napf. pro ucely orientace ve Skolni zralosti (resp. vyvojové Urovné ditéte) pfi zapisu
do prvnich tid ZS.
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a sebevédomim kreslite. Korelace s kognitivnim stylem 0,71 (p < .01) a korelace se
sebevédomim 0,69 (p < .01). Sami autofi vSak dodavaji, Ze musi povaZovat svoje zavéry za
predbéziné a orientacni, nebot jde o pouziti metody v nezapadni kultufe (Day, Ghosh, 2016).

e |. Ondrouskova (2014) srovnavala Zeny s diagnézou mentalni anorexie a Zeny z normalni
populace a identifikovala osm diagnosticky cennych znakd v kresbé lidské postavy (FDT).

e Ve slovenském Setfeni se podafilo urcit 13 typU kreseb postavy, které se liSily bud' stylem
vyhotoveni, nebo tématem. Z celkového poctu 1916 kreseb se k jednotlivym typim dalo
zaradit 555 postav (tzn. 29 %). Vysledky nenaznacily jasnéjsi vztah mezi typem kresby postavy
a osobnostnim profilem, avsak pfi zachovani globalniho pristupu k interpretaci kresby muze
dojit k ziskani efektivnich informaci na rozdil od ,tradi¢niho” analytického pfistupu
k interpretaci zaloZzeného na signovani jednotlivych znakd (Fabry, 2015).

Shrnujici hodnoceni

Neni snadné rozhodnout se, zda metodu psychologlim spise doporucit ¢i ne. Vzhledem k mnoZstvi
zavaznych problémovych oblasti a poté, co uvazime ne vzdy uspokojivé vysledky empirickych studii, je
jisté nutné konstatovat, ze se do znacné miry jedna o diskutabilni metodu. Na druhou stranu ma ale
potencial pfinést diagnostikovi jedinecné a cenné informace, které mu jiné metody neposkytnou.

Rozhodné ji lze chapat jen jako doplikovou/pomocnou metodu, se kterou je nutné pracovat
nejenom v ramci komplexnéjsi testové baterie, ale také za doprovodu klinickych metod (pozorovani,
rozhovor, anamnéza), dalSich projektivnich (napf. Test stromu, Test ruky) i testovych metod (objektivni
testy osobnosti, dotazniky aj.). Je-li s ni pracovano samostatné, ma pramalou diagnostickou hodnotu a
vystavujeme se vysokému riziku, Ze nas diagnosticky Usudek bude zavadéjici.

Lze se ztotoZnit s ndzorem, Ze tento diagnosticky nastroj zatim nepfindsi mnoho presvédcivych
tvrzeni, a proto ,nezbyva neZ se k metodé postavit kriticky nebo pfinejmensim rezervované, protoze
stoji na chatrnych zakladech. Jedinou moZnou cestou, jak vytézit z projektivni kresby alespon ten
potencial, ktery skutecné obsahuje, je jeji vyzkumné srovnani s metodami, které jsou
standardizované” (Badosek, 2013, s. 503).
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