Jedle tuky a oleje




Definice

» Rostlinny tuk nebo olej je jedly tuk nebo olej ziskany ze
semen, plodu nebo jader plodu olejnatych rostlin.

» Zivocisny tuk nebo olej - jedly tuk nebo olej ziskana z
pozivatelnych tukovych tkani jatecnich zvirat nebo
morskych zivocichu.




Jedle tuky a oleje - na druhy, skupiny,
podskupiny

» Druh - jedly tuk nebo jedly olej
» Skupina -
» rostlinné
» jednodruhovy
» vicedruhovy
» zivocisny
» veprove sadlo
» veprovy tuk
» vybérovy hovézi U]
» hovézi L]

» tuk nebo olej podle druhu Zivocicha




Skupina tuku

» ztuzeny

» pokrmovy

» roztiratelny

» smesny roztiratelny
» tekuty emulgovany




lenéni jednodruhovych rostlinnych tuku a oleju

Olej z podzemnice olejné

Babassovy olej - z jader plodl nékolika druht palem Orbignya spp.
Kokosovy tuk - z duziny kokosovych orechd
Bavlnikovy olej

Hroznovy olej - ze semen hroznu révy vinné
Kukuri¢ny olej

Palmojadrovy - vyrobeny z jader plodu palmy olejové
Palmovy tuk - vyrobeny z duziny plod( palmy olejové
Repkovy olej

Repkovy olej nizkoerukovy

Svétlicovi olej - ze semen svétlice barvirské
Svétlicovy olej s vysokym obsahem kyseliny olejové
Sezamovy olej

Sojovy olej

Slunecnicovy olej

Slunecnicovy olej s vysokym obsahem kyseliny olejové
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Olivovy olej



Rostlinné oleje

» Rafinované rostlinné oleje

» Repkovy - nejbé&Znéjsi na nasem trhu, sluneénicovy, sdjovy,
podzemnicovy, olivovy, klicovy,...

» Rafinace - pouziva se k odstranéni vsech nezadoucich primeési,
které jsou obsazeny v surovych tucich.

» LahUdkové rostlinné oleje (nerafinované nebo mirné rafinované)

» Olivovy, orechovy (vlassky, liskovy, mandlovy, pistaciovy), sezamovy,
slunecnicovy

» Dietetickée oleje

» S kyselinou gama-linolenovou (pupalkovy, brutnakovy, z jader ¢erného
rybizu,...)

» S pridavkem n-3 kyselin (EPA, DHA)




Rostlinné oleje

» Oleje salatové
» Vyssi obsah vyssich mastnych kyselin
» Obohaceny, vitaminy A, E (acetat)
» Jakostni surovina

» Barva zlatozluta, vané slabé specificka, chut Cista, Cirost pri 5
stupnich C

» Oleje na smazeni, peceni a fritovani
» Dobra tepelna stabilita
» Nesmi pénit

» Oleje pro pramyslové pouziti

» Nejcastéjsi vady oleju

» Vady viné a chuti zpisobené zluknutim




Roztiratelné tuky

» Roztiratelny tuk - jedly tuk, nebo smés ztuzenych nebo
preesterifikovanych tuku, nebo kombinaci téchto procesu, které se
definuji nasledovné: vyrobky ve formé tuhé, tvarné emulze,
prevazné voda v oleji, vhodny pro lidskou spotrebu s obsahem
mlécného tuku nejvyse 3 %.

» Smésny roztiratelny tuk - vyrobek ve formé tuhé, tvarné emulze,
prevazné voda v oleji, vhodny pro lidskou spotrebu s obsahem
mlécného tuku od 10 do 80 %.




Rozdéleni roztiratelnych a sméesnych
roztiratelnych tuku

Vyrobek podle obsahu tuku v % hm.

Vyrobek ziskany z rostlinnych a /nebo
Zivocisnych tuku s obsahem tuku:

Margarin nejméné 80 %, avsak méné nez 90 %
Smésné tuky

Trictvrtétucny margarin nejméné 60 %, avsak nejvyse 62 %
Trictvrtétucné smésné tuky

Polotucny margarin nejméné 39 %, avsak nejvyse 41 %

Polotucné smésné tuky

Roztiratelny tuk X % - ménénez39%
Roztiratelné smésné tuky X % - vice nez 41 %, avsak méné nez 60 %
vice nez 62 %, avsak méné nez 80 %




Smeésny roztiratelny tuk

» SMESNY ROZTIRATELNY TUK

» Musi obsahovat 10-80% mléecného tuku z celkového
obsahu tuku

» Drive AB maslo, CD maslo, Zlata Hana
» Vady

» Vyssi obsah vody, vady vzhledu, konzistence a emulse,
skvrnity povrch, pachuti (mydlovita, syrovita,
slaneckova, po surovych tucich), zluklé pachy




Pokrmove tuky a tekuté emulgovane tuky

» Pokrmovy tuk - jedly tuk, ktery prosel procesem ztuzovani (hydrogenace) nebo pr
nebo kombinaci téchto procesu. Témeér 100 % tuk (99,5 %).

» POKRMOVE TUKY

» Bezvodé, stoprocentni

Na peceni, smazeni, fritovani.
Také nazev: Shorteningy - 99,5 % tuku
Delsi trvanlivost

Vady

» Pachy starého, nevhodné skladovaného zbori, nedostatecné rafinovani tuk( vady konzistence
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» Vysoky obsah nasycenych MK, trans mastné kyseliny pritomny jen vyjimecné

» TEKUTE EMULGOVANE TUKY
» Emulze voda a tuk
» 10-90 % tuku, pri asi 20 °C tekuty

» Rama Coulinesse - jediny zastupce u nas




Olivovy olej

» Extra panensky olivovy olej
» Nejvyssi kvalita olivového oleje
» Panensky olivovy olej

» Lampantovy olivovy olej -

» rovnéz druh panenského oleje, jeho volny prodej vsak neni povolen

» dusledkem nepriznivych klimatickych podminek nebo nedostatkl ve vyrobn
procesu ma vysoky obsah kyselin (vice nez 2 stupné) nebo nevyhovujici chut
barvu Ci zapach; tyto vady musi byt odstranény pomoci rafinace

» Rafinovany olivovy olej
» Olivovy olej - rafinovany + panensky
» Rafinovany olivovy olej z pokrutin

» Olivovy olej z pokrutin - rafinovany olejovy olej z pokrutin + panensky




