ZvySovani vyzivove hodnoty stravy
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Duvody

O

> opodstatnéné
> vizdale
» ztraty labilnich zivin (vitaminii) p¥i zpracovani potravin
x napr. mikrobiologicka nezavadnost potravin
» céastecné opodstatnéné
> nutnost sniZovat prijem energie v dusledku zvysovani podilu
dusevni prace (na ukor prace fyzické) *
» neobvyklé stravovaci systémy a/nebo redukcni diety **

> neopodstatnéné

> klamna (nepodlozena) reklama, ...




Moznosti

O

» zvysSovani vyzivové hodnoty potravin
» = zvysovani obsahu nékteré ziviny
ve vybrané potraviné
> doplnky stravy
» = priyimani nekterych zivin (a/nebo dalsich
prospeésnych latek) samostatné
> funkéni potraviny

» = jiné modifikace potravin nez v 1. pripadé:
pridavky jinych prospésnijch slozek (ne Zivin)
do vybranijch potravin, ale i jiné modifikace

potravin
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Zvysovani vyzivoveé hodnoty potravin

O

> restituce

» = doplnéni Ziviny rozloZené pri zpracovani potravin

» pridavek askorbové kyseliny k ovocnym stavam, ...
> obohacovani (fortifikace)

» zvySeni prirozené pritomného obsahu

» pridavek zeleza k susenému mléku nebo do chleba
» nutrifikace

» pridani ziviny, kterou dana potravina neobsahuje

» prisadajodu k jedlé soli




Doplnky stravy

O

» = preparaty obsahujici riizné vitaminy a/nebo mineralni
latky a stopové prvky + ochucujici prisady + pripadné
vlakninu + pripadné dalsi biologicky aktivni latky (slozky)

» karnitin, glukosamin, kreatin, taurin, chitosan, probiotika ...

» pak obvykle deklarovany jako pripravky umoznujici redukci
hmotnosti, rychlé odbouravani tuka, ...

» nebo preparaty (nejcasteji extrakty) pripravené z riznych
rostlin (¢asto nevyuzivanych jako potraviny nebo
vyuzivanych omezene)

» obvykle se pouzivaji oddélené od stravy

» casto bez uvazeni, zda je jejich prijem skutecné nutny =




Doplnky stravy — ano Ci ne ?

» obecné:
- svadent ke konzumaci vyjzivove méne kvalitni stravy
- otazkou je vyuzitelnost nékterych zivin z téchto preparatii
- po preruseni poddvani moznost napr. hypovitaminos
» multislozkové pripravky:
- jednotlivé slozky maji rozdilné potravinové zdroje a struktury
< nepravdépodobné, ze by v organismu chybély vsechny
- potreba zivin se mezi jednotlivci (skupinami obyvatel) lisi
- nezohlednuji prijem zZivin stravou
» pripravky obsahujici dalsi biologicky aktivni latky:
- normalni spotrebitel je obvykle nepoti-ebuje
- jejich nadmérny prijem miize mit neznamé tic¢inky
» pripravky na bazi rostlinnych extrakti/preparati:
- krome latek prospésniyjch mohou obsahovat i latky piisobici na organismus
negativnée (piesné slozeni techto preparatii neni obvykle dostatecné znamo), ...




Doplnky stravy — ano Ci ne ?

O

» pacienti v rekonvalescenci (po infekei, operaci, trazu, ...)

> obecné

» dalsi pripady: viz dale + ¢astecné nékteré dalsi stavy
» zimni a predjarni obdobi
» zdlvodnéné pouzivani jednoslozkovych pripravki
» obecnéji zejména vitamin C
- doplnéni (ne nahrazeni) prirodnich zdrojii
» multislozkové pripravky
» pravdépodobné jako soucast redukénich diet a u starych osob
» viceslozkové pripravky
» pravdépodobné jako dopln€k vegetarianskych (veganskych) diet -
vitamin B,, a nékteré mineralni latky




Funkcni potraviny

O

» = potraviny, které plni (kromé toho, Ze jsou zdrojem Zivin)
ijiné funkce (v mire vétsi nez béZzné potraviny), napriklad:
» ochrana proti riznym chorobam (kardiovaskularni choroby,

rakovina, ...), posiluji imunitni systém, zvysuji fyzickou a
duSevni vykonnost, ...

> priklady:
» pridavek rostlinnych sterolit do margarinii

» potraviny se zvysenym obsahem vlakniny, potraviny
obsahujici probiotika, ...

> potraviny se zménénym slozenim mastnych kyselin **

» potraviny se snizenym obsahem energie, cukru ¢i tuku
a/nebo potraviny obsahujici nevyuzitelné tuky




