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. Uvod

Fenomén improvizaéni ligy a divadelniho sportu je v Ceské republice stale
pomérné novym jevem, ktery se v posledni dobé dostava do povédomi S§irsi vefejnosti.
V zahrani¢i si vSak tato podoba divadla buduje jiz pres tficet let pevné zaklady.
Z improvizace jako takové se stava piedmét studia a vyzkumu, publikaci na téma
improvizace kazdym rokem piibyva. VéEtSina z nich se vénuje improvizaci jako metodé
dramatické, pedagogické & terapeutické. V Ceské republice dosud knizné vysla na toto
téma pouze disertadni prace Martina Vasqueze™ Metody divadelni improvizace a na jafe
roku 2013 byla vydéna taktéz kniha téhoz autora Budte mistry improvizace. Jelikoz
divadelni sporty stoji na pomezi divadla a sportu, je tieba si uvédomit, co toto propojeni
prindsi a na jakych principech funguje. NejkompaktnéjSim a také nejstarSim formatem
improviza¢niho sportu je zapas v improvizaci. Rada bych tuto praci vénovala zékladim
teorie zapasu v divadelni improvizaci v porovnani s divadlem dramaturgickym?, a takté
shrnula fakta o improvizaci a Improlize, ktera byla diskutovana a zkoumana v listopadu
2012 na seminafi, jenz se vénoval Ceské improvizacni lize z hlediska nazvoslovi,

definic a vyvoje.

Zamérem této prace neni shrnout podstatu improvizace jako divadelniho sportu a
podat komplexni obraz tohoto fenoménu, ale teoreticky zpracovat principy hry, které se

vV improvizacnich zapasech objevuji. Tento text se soustfedi praveé na pojeti divadla jako

! MgA. Martin Vasquez, Ph.D., improvizator, trenér a konzultant. Absolvoval prazskou DAMU a
doktorské studium na Divadelni fakult¢ JAMU v Brné se zaméfenim na psychologii komunikace,
kreativitu a improvizaci. Spoluzakladal Ceskou improviza¢ni ligu a improviza¢ni divadlo Just! Impro, se
kterym pravidelné vystupuje. Od roku 2006 ucinkuje v ramci pofadti Slam Poetry a v televizni stand-up
comedy show Na stojdka natadené zivé pro HBO a Ceskou televizi. Vedl fadu workshopt, seminait a
stazi zamétenych na trénink improvizace. Od roku 2003 se profesionalné vénuje vedeni kurzii rozvoje
prezentacnich a komunikacnich dovednosti, rétoriky a argumentace a dalSich manazerskych dovednosti.
Viz: http://budtemistryimprovizace.cz/autor [online] Citovano: 24.5.2013

2 (...) Uplatngni hry v divadle dava rozlisovat mezi divadlem dramaturgickym, které (...) pln& respektuje
dramatikav text a jen omezené kontaktuje publikum, a divadlem performativnim (...).“ PAVLOVSKY, P. a
kol. Zakladni pojmy divadla. Teatrologicky slovnik. Praha: Libri & Narodni divadlo, 2004. s. 116.
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sportovni aktivity a nastroje ke hfe na piikladu zapasu v improvizaci. Je nutné na
zacCatku shrnout dosavadni historii a vyvoj divadelnich sporti obecné€, hlavnim tématem
pak bude rozbor jednotlivych postav a pojmi stézejnich pro format improviza¢niho

zapasu.

1. Improvizace jako divadelni sport

2.1 Divadelni sport

Divadelni sporty maji své kofeny ve Velké Britanii, kde v Sedesatych letech
dvacatého stoleti vznikla improviza¢ni divadelni skupina The Theatre Machine vedena
dramatikem a rezisérem Keithem Johnstonem, ktera hrala po celé Evrop¢€. Johnstone se
svym souborem zaloZil a rozvinul formu c¢ist¢ improvizacniho divadla 1 divadelniho
sportu, kterou zezacatku praktikoval pouze v ramci praktickych dilen, pozdéji ovSem
pfirozené pocitil nutnost hodnoceni této divadelni formy z pohledu divaka. Nutno
podotknout, ze myslenka divadelniho sportu se zrodila i diky Johnstoneové fascinaci
wrestlingovymi zapasy. Jeho poznatky a metody jsou shrnuty v publikacich Impro —
Improvisation and The Theatre a Improvisation for Storytellers. Prvni, dodnes fungujici
soubor, ktery zacal provozovat divadelni sport ve formatu zapasu v divadelni
improvizaci, se etabloval z Johnstonovych poslucha¢t v kanadském Calgary v roce
1977 a nese nazev The Loose Moose Theatre Company. V roce 1998 zalozil Johnstone
International Theatresports Institute, neziskovou organizaci s mezinarodni licenci na
provozovani divadelnich sportii, ktera sdruzuje improvizatory z celého svéta a vénuje se
rozvoji improvizacniho divadla v kontextu divadelnich sporti. Tato organizace nyni
zaStituje chranénou znacku Theatresports a dalsi tfi formaty improviza¢niho divadla

(Micetro Impro, Gorilla Theatre a LifeGame).



Nezavisle na vySe zminénych faktech a praci Keitha Johnstona se zacal
V podstat¢ paralelné rozvijet format zapasu v improvizaci v kanadském Québecu v roce
1977, kde vznikla La Ligue national d’improvisation (LNI), tedy Narodni liga
improvizace. Jelikoz se tento koncept nasledn¢ rozsifil 1 do dalSich frankofonnich zemi
(Belgie, Francie, Svycarsko), podafilo se usporadat Coupe du monde d’improvisation,
Svétovy pohar v improvizaci, ktery je pofadan dodnes. V roce 2012 bylo slaveno vyroci
35 let LNI a Svétovy pohar se u prilezitosti oslav konal pfimo na olympijském stadionu
v Montréalu. V soucasné dobé¢ existuje improvizacni liga ve vice nez tficeti statech na
profesiondlni 1 amatérské Urovni a diky tomu mohou byt pofaddny i mezinarodni

setkani, workshopy a festivaly.
2.2 Ceska improvizaéni liga (C.I.LI)

Ceska improvizaéni liga, dale Improliga, byla oficidlné jako ob&anské sdruzeni
zalozena vroce 2001, rok po vzniku prvniho tymu PRA.L.INY (Prazska Liga v
Improvizaci Nyni) pod vedenim Michaely Puchalkové®, ktera formu divadelniho
improviza&niho sportu objevila ve Francii a rozhodla se ji realizovat v Ceské republice.
Béhem uplynulych tfindcti let vzniklo obCanské sdruzeni Improliga, pod které spada
kolem tficeti improvizac¢nich tyml. Kromé toho byl zalozen Impro Institut, coby
vzdélavaci centrum v okruhu divadelnich sportli a improvizace, ktery spolupracuje i s
International Theatresports Institut. TaktéZ probihaji béhem roku nejriznéjsi akce pro

rozvoj Clenti Improligy ¢i z4jemct o tento druh divadelniho sportu, nejvyznamnéjsi

® Michaela Puchalkové, trenérka a koud. Absolvovala Pedagogickou fakultu v Praze, pétilety
sebezkusenostni vycvik v hlubinné psychoterapii (SUR) a nespocet zahrani¢nich i tuzemskych seminafa.
V roce 2000 zalozila prvni improviza¢ni skupinu PRA.L.ILNY. Dlouhodob¢ spolupracuje se Svycarskym
tymem TAP, berlinskymi Die Gorillas a mnoha francouzskymi improviza¢nimi skupinami. Od roku 2005
pracuje jako trenérka a konzultantka v oblasti osobniho rozvoje a ristu. Prostiednictvim vlastni
tréninkové metody L.i. Learning impro, ktera stavi na zakladech a pravidlech skupinové improvizace,
porada sebezkusenostni a zazitkové seminafe pro spolecnosti, pracovni tymy i jednotlivce. Viz:
http://www.improinstitut.cz/team [online] Citovano: 27.5.2013



takovou akci je Improtiesk, kde se kazdorocn¢ setkavaji improvizatoii z celé republiky,
dalsi je Stfedoskolsky Improslet uréeny pro improvizatory z fad studentli stfednich Skol
nebo ostravsky festival Improchéaska zaméteny na prezentaci modifikovanych a novych

formatt improvizacniho divadla.
2.3 Improvizace a improvizace jako divadelni sport

Pojem improvizace je odvozen z latinského adjektiva improvisus, tedy
neptedvidany, netuSeny (sloveso improvidere — nepiedvidat, nevidét piedem) a
oznauje lidskou aktivitu konanou bez ptedchozi pfipravy. ,,Improvizaci v uméni
rozumime kazdé umélecké dilo, které neni predem nacviceno (nereprodukuje
nachystany celek) a zaroveil probihd v pfitomnosti konzumentd (svédkl).* * PH
improvizaci jsou vyuzivany moznosti, které dana situace a lokace nabizi a schopnosti,
které Cinitel — improvizator ma. Klavirista mize improvizovat kdekoliv, kde ziska
ptistup ke klaviru, tane¢nik miZze piedvést improvizovanou sestavu s hudbou ¢i bez a
divadelnik ma moZnosti v podstaté neomezené, mize improvizovat kdekoliv a vyuZit
vSech svych schopnosti. Zdenék Hofinek improvizaci nahlizi z hlediska zamérnosti a
nezamérnosti: ,, Herecké situace jsou prevazné ocekdavané (divadlo je véc predem
domluvend, jak Fikaval Evien Sokolovsky), ale nepredvidané okolnosti a udalosti
(odchylky, chyby, nehody), (...) Ize prekonat jediné improvizaci. Takové zachranné akce
puisobi nékdy trapné, ale vétsinou prinaseji svezi komické efekty. Komedie odjakZiva
Chape tuto Sanci a vytvari prilezitosti pro improvizaci. Tak Fikajic zameérné vyvolava

nezamérné. «°

*PAVLOVSKY, P. a kol. Z&kladni pojmy divadla. Teatrologicky slovnik. Praha, Libri & Narodni divadlo,
2004, s. 121.

® HORINEK, Zden&k. Pozndmky o improvizaci. Divadelni revue ro&. 2006, ¢. 4. [online] Piistupno z:
http://host.divadlo.cz/art/clanek.asp?id=12184. Citovano: 4.1.2014
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Hofinek ve své studii doSel k nékolika zavérim, pii¢emz pro improvizaci v ramci

divadelnich sportti jsou dulezité piedevsim tii z nich:

A/ Tvoriva a smysluplna improvizace predpoklada pripravenost, at’ uz jde o pripravu
materialu k pouziti, ovladani prislusnych vyrazovych prostredkii, nebo pouhy

zkuSenostni fond.

E/ Poslednim stupnem improvizace na divadle je autorsky podil hercii na hre.

F/ Improvizace neni nikdy absolutni. VZdy je zaloZena na slozité dialektice zameérného a

, v ’ 6
nezamerného.

Prvni z citovanych zavéra plati pro divadelni sport beze zbytku, ke druhému je ovSem
nutno fici, ze herec-hrd¢ se na hife podili nezbytné, cele a od zacatku, jelikoz
improvizace zde funguje jako kolektivni sport. Co se tyce posledniho zavéru, pokud
tuto ne-absolutnost konkretizujeme a omezime na divadelni sport, spoc¢iva jednak ve
vymezeni pravidel a ur€eni tématu, ale také v ucasti divakd, piskani faulti (jedna-li se o

zapas) a v praci s chybou.

V improvizaci jako divadelnim sportu se z divadelnich schopnosti stava nastroj
ke zvladnuti rtiznych disciplin (kategorii), které maji sva pravidla. Proto je tfeba
trénovat uméni improvizace tak, aby improvizator byl schopen podat v kazdé kategorii
vykon s jistotou a samoziejmosti, tedy aby dokazal reagovat na podnéty dané i necekané
a spolupracovat s ostatnimi hraci. Smyslem je predvést takovy tvar, ktery ptisobi jako
vysledek dlouhého zkouSeni, zatimco divak vi, Ze vSe ve skuteCnosti vznikd prave

v danou chvili.

® Op. cit.



Rozhodné je nutné rozlisit adjektiva improvizacni a improvizované. Zatimco
improvizacni aktivita je ta, jejiz naplni je improvizace jako takova, improvizovana
podléhd podminkdam ustanovenym definici improvizace. Improvizovana ¢innost je tedy

dil¢im produktem improvizacniho aktu.
I11.  Zapas v divadelni improvizaci

Improliga je platforma pro kolektivni divadelni sport a v pfipad¢ hrani ve formé
zapasu se inspirovala pravidly kanadského narodniho sportu — hokeje. Dva tymy jsou
postaveny proti sobé v poctu Ctyfi na Ctyfi (n€kdy pouze tii na tii), aby se utkaly
Vv divadelni improvizaci. Na chod zapasu a dodrzovani pravidel dohliZi rozhod¢i, ktery
ma K sob& na pomoc dva pomocné rozhod¢i, pficemz jeden z nich ma stopky a méfi ¢as
jednotlivym kategoriim, druhy ma na starosti koSic¢ek s tématy od divaki a oba poditaji
divacké hlasy. Celym zdpasem provazi konferenciér a nedilnou a dilezitou soucasti

zépasu je hudebnik, ktery taktéZ improvizované doprovazi nejen hudebni kategorie.
3.1 Ludicky koncept improviza¢niho ziapasu

Cela sportovni a soutézni koncepce funguje u divadelniho sportu na principu
hry’. Teatrologicky slovnik rozli§uje dva pripady vyuziti hry v divadle, tj. divadlo
dramaturgické a divadlo performativni®, pfi¢emz improvizaéni zapas patii pod druhy
Z pojmu. Konkrétné se jednd o kombinaci dvou hlavnich aspekti hry vysSich forem —

zapasu a piedstavovani, o které piSe Johan Huizinga, autor knihy Homo ludens: ,, ira

" JHRA je specifické &innost, (...) ktera nesm&fuje k z4dnému realnému cili. (...) Divadelni piedstaveni
pojaté jako hra (Z. Hofinek) se pln¢ vycerpava nekonecnym fetézcem hernich situaci mezi jevistém a
hledistém, (...) tedy jakousi hrou smyslu mezi jednotlivymi fenomény, které se predstaveni ucastni.
V idealnim piipadé hraje vSe.“ PAVLOVSKY, P. a kol. Z&kladni pojmy divadla. Teatrologicky slovnik.
Praha, Libri & Narodni divadlo, 2004. str. 116

8 LUplatnéni hry vdivadle dava rozliSovat mezi divadlem dramaturgickym (...) a divadlem
performativnim, ludickym, které ma pfimo formu hry, takze text zde nehlida hranice své literarni a
dramaturgické interpretace.* Op. cit.



pak , predstavuje” zdpas o néco nebo je soutézi o to, kdo umi néco nejlépe

reprodukovat. «“9

Improvizacni zapas je ptikladem nejen kombinace téchto aspektd, ale taktéz
v sobé slucuje obé vychodiska, kterd Huizinga navrhuje, dalo by se totiz fici, ze
»predstavuje® zépas o to, kdo umi néco nejlépe predvadét. Zde se ovSem setkavame
s dvéma poly zapasu v improvizaci, které jsem jiz zminovala vySe, a to s pozici divaka
naproti pozici u¢inkujiciho improvizatora. Divak funguje zaroven v roli porotce, tudiz Si
udrzuje soutézivy pocit ze hry, ktery v ném improvizatofi samoziejmé podporuji.
Ovsem na hraci plose je zasadnim ,,nadpravidlem* hry spoluprace mezi obéma stranami

a cilem je sehrat skec, ktery bude mit ispéch u divaka a uspokoji protagonisty.

Huizingovy myslenky rozvinul pozdé&ji francouzsky sociolog Roger Caillois ve
své knize Hry a lidé, kde rozliSuje ¢tyfi herni principy: agon (z fectiny namaha/usili),
alea (z tectiny: kostka), mimikry (maska) a ilinx (zavrat, téz pouZivano oznaceni
vertigo). Z tohoto rozdéleni vychazi divadelni sport (konkrétn¢ zapas v divadelni
improvizaci) jako kombinace vice ¢i méné vSech Ctyt principi. Celek improvizacniho
zapasu se prezentuje jako divadelni piedstaveni a jako hra na néco, oboji spada pod
princip mimikry. Naplni tohoto pfedstaveni je format sportovniho zépasu, pticemz sport
fadime pod princip agon. Zapasi se ovSem ve specifickém sportu, v divadelni
improvizaci, kde velkou roli samoziejmé¢ hraje nahoda, princip alea je tedy taktéz
ptitomen. Pokud mluvime o improvizaci jako o sportu, pak by mohla byt zatazena pod
sporty adrenalinové, které jsou zaloZeny na principu ilinx. Ty jsou spojovany s vyS$im
rizikem ohroZeni Zivota, samoziejmé, ze béhem improvizacni aktivity se nejednd o
lidsky zivot, ale pokud uvazime, ze hra¢ po celou dobu zapasu hraje s naprosto nejistou

pfedstavou vlastni existence na jeviSti, kterd zavisi na soustavé reakci (divakd,

® HUIZINGA, J. Homo ludens. O pivodu kultury ve hie. Praha: Mlada Fronta, 1971, str. 20.
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rozhodc¢iho, spoluhracti, hudebnika) a dalSich wvnéjSich vlivli, je moZzno zatadit

improvizacni sport i pod princip ilinx.
3.2 Jednotlivé aspekty zapasu v improvizaci
3.2.1 Tymy

Improvizacni tym v sobé sdruzuje funkci divadelniho souboru a sportovniho
tymu a vibec nejlépe ukazuje, co mize mit sport a divadlo spolecného. Stejné jako
sportovci se hrac¢i improviza¢niho divadla musi udrzovat v kondici pravidelnymi
tréninky, hrat fair play a tymové spolupracovat, reprezentovat a ctit svij tym. Stejné
jako divadelnici si improvizatofi musi udrzovat kreativni mysl, pii trénincich tedy
nesta¢i udrzovat kondici, ale hledat nejen staly koncept a styl ale i nové moZznosti a
formy improvizace. Krucialni pro divadlo 1 sport je ovSem hra, tedy cesta, cil 1 hlavni

pojici prvek.

Tymy Improligy vznikaji po celé republice a vétSina z nich reprezentuje svoji
stalou scénu ¢i alespont mésto. Hraci dan¢ho tymu pak reprezentuji sviij doméci tym na
vSech akcich a vystoupenich v ramci Improligy. V soucasné dobé existuje na uzemi
Ceské Republiky okolo tficeti tymi, zhruba tietina z nich hraje za Prahu, &tyfi tymy za
Brno, dva za Olomouc a dalSich osm mést méd po jednom tymu. Tymy se navzijem
vyzyvaji k zépasu dle vlastnich moznosti a zajmu, zpravidla funguje systém zépasti na
principu vyzvy a odvety. Pokud tedy naptiklad tym z Prahy vyzve tym z Brna, musi mit
prazsky tym k dispozici hraci prostor a termin, ptipadné zatidit dalSi zazemi a totéz je

pak o€ekavano od tymu brnénského. Jiz timto tedy zacind spoluprace mezi tymy, ktera

vvvvvv

Nézev tymu je az na ojedinélé vyjimky vzdy zkratkou slov, kterd vice ¢i méné

divtipné charakterizuji dany tym ¢i skryvaji lokalizaci tymu. Uvedu zde nckolik

9



piikladii nazvh: zkratka KL.ILKA znamenda Klamovsti improvizacni kaskadéfi,
PA.LE.TAC.I jsou Pardubaci lehce téapajici improvizaci, OL.ILH.NE pfedstavuji
Olomouckou improvizaci hanacké néhy, STRE.L.I jsou jednoduse Stiedoskolské liga
improvizace a vubec prvni Cesky tym (dnes jiz v podstaté neaktivni) nese ndzev

PRA.LLNY, tedy Prazska liga v improvizaci nyni.
3.2.2 Kategorie

V improvizacnim zéapase maji hraci za ukol predvést kratké improvizované
skece, na riizna divacka témata a v riznych kategoriich. V kontextu zapasu v divadelni
improvizaci oznacuje slovo kategorie scénku, ktera je vymezena urcitymi pravidly. Toto
oznaceni je pfevzato z francouzskych improviza¢nich zapast (tj. la catégorie), v eském
prostiedi by se dalo pouzit taktéz oznaceni disciplina a v anglicky mluvicich zemich se
pouziva jednoduse ,game‘. Kategorie vymezuje nejen pravidla pro improvizaci, ale také
dobu trvani a z divackeho hlediska uruje ptredevs§im prizma, kterym danou scénku
sleduje. Nékdy je ovSem publikum piimo hybatelem dé€je, mezi kategorie s vyssi ucasti
divéaka patii naptiklad Mikrofon a Monolog. V kategorii Mikrofon maji divaci moznost
hrace rozezpivat, pokud totiz béhem rozehrané situace kdokoliv z publika vykfikne
heslo ,,Mikrofon!*, hra¢, ktery pravé mluvi, musi zazpivat kratkou piseit o vnitinich
pocitech a myslenkach své postavy. Monolog funguje na podobném principu, ale heslo
zni ,,Monolog.*“. Hra¢ ma pak za ukol sehrat divakiim kratky monolog, béhem néhoz by

méla jeho postava odhalit své poslani.
3.2.3 Verejna rozcvicka

Prvni kontakt hrace s divakem probiha ve chvili, kdy konferenciér piivolava
hrace obou tymt na vetfejnou rozcvicku. Prozatim se jednéa o kontakt anonymni, vSichni

hraci ptibihaji odéni v ¢erném obleCeni a jmenovité nepiedstaveni. Hned jak se objevi
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na scéné, zacCinaji se stylizovan¢ pohybovat po prostoru, ktery by méli stejnomérné
zaplnovat a rozcvicCuji se. Tuto rozcvicku pak vede konferenciér, ktery vybere zhruba tii
cviceni, kterd jsou efektni pro divdka a zaroven efektivni pro hrace. Divédka tato
rozcvicka piipravi na herni a soutézni princip nasledného ptedstaveni a hracim pomaha
k uvolnéni a aktivovani mysli. Obéma stranam pak umozni rychlou reflexi a vytvoieni

sounalezitosti mezi improvizatorem a divakem.

3.2.4 Fauly

Ve sportu piskd rozhod¢i fauly ve chvili, kdy hra¢ porusuje pravidla hry a
pravidla fair-play, disledkem tohoto porusovani pak hra¢ muze ziskat vystrahu ¢i byt
vylou€en. Improvizaéni zapas ma samoziejmé taky sva pravidla a zasady, které
rozhod¢i mize pisknout, pokud jsou naprosto evidentni a konkrétni, ¢i pokud je uzna za
vhodné. Jedna se samoziejmé o fauly, které né€jakym zptisobem blokuji hrace ¢i ptibéh
dané improvizace, anebo se neslucuji s pravidly kategorie ¢i Improligy vitbec. Ackoliv
se vV tomto viceméné shoduji s fauly ve sportovni hie, maji samoziejmée ponékud odlisny

charakter a pravdépodobné i konkrétnéjsi a riznorodéjsi podobu.

3.2.5 Funkce a ulohy

U prileZitosti zapasu si improvizatofi rozdéli vySe zminéné tlohy. Od chvile,
kdy vstoupi do hraciho prostoru, musi samoziejmé po celou dobu zapasu hrat sviij
charakter. Tim tvofi ramec divadelni reality, ve kterém se nasledn¢ za¢nou odehravat
jednotlivé fiktivni ptibéhy. Nize uvadim charakteristiku a poslani roli v improvizacnim

zapasu.
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V Improlize se aktér nenazyva herec, nybrz hra¢ a v pribéhu zdpasu nehraje
jedinou roli, ale hned nékolik riznych. V jednotlivych kategoriich je jeho ukolem sehrét
V ramci stanovenych pravidel improvizovanou scénku na praveé vybrané téma od divaki
ve spolupréci s protihra¢i a hraci z vlastniho tymu. Na rozdil od sportu tedy nehraji
tymy ve skute¢nosti proti sobé, ale spolu. V divadelni improvizaci musi ve vysledku
vzniknout co nejkvalitnéjsi tvar, ktery je poté posuzovan divaky, a ti pak hlasuji pro ten
tym, jenz se jim v kategorii vice libil. Ov§em zékladnim principem improvizac¢niho
zapasu neni pokofit tym protihracl, ale vytvofit spoleéné funkéni a efektni
vypointovanou situaci. Kvalitnim hra¢em neni ten, kdo se soustfedi na vysledek a

vlastni uspéch, ale ten, kdo drzi hru.

Rozhod¢{i

Postava rozhodc¢iho plni ¢astecné funkci reziséra, ovSem jen bezprostfedné na
scéné v ramci improvizacniho zépasu. Rozhod¢i ma na starost dohled nad pravidly a
celym chodem zépasu, jak jiz bylo feCeno vySe. To znamend, ze udava discipliny
(kategorie), ve kterych se hraci obou tymu utkaji, urcuje dobu jejich trvani, dohlizi na
pribéh kazdé z nich a organizuje hlasovani. Rozhod¢i musi byt postavou autoritativni a
nestrannou s pevné stanovenym charakterem. Jeho role obnasi komunikaci s divdkem
postavenou casto spiSe na antikomunikaci. Divaci zpravidla fandi hracim a rozdavaji
jim kladné body, zatimco rozhod¢i je ten, ktery piska fauly a rozdava trestné body.
Proto byvaji na zacatku zapasu rozdavany divakim mekké papuce ¢i alternativni
predméty (naptiklad zluté rukavice v pfipad¢€ brnénského tymu Bafni), ty pak mohou
byt hazeny po rozhod¢im, pokud se divakim néjaky jeho krok nelibi. Rozhod¢i ovsem

nemusi byt postavou zapornou, jeho role by méla fungovat na principu nekompromisni
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pravdy, ale arogance, cynismus a dal$i charakterové vlastnosti této postavy uz zalezi na
pfistupu daného improvizatora. Rozhod¢i pouziva k vykonu své role dvé pistalky,
jednak jednoduchou pistalku, jaka se pouziva bézné pii sportovnich aktivitach a jednak
kazoo (druh membrafonu vydavajici bzucivy zvuk podobny hie na hiteben). Prvni z nich

urcuje zacatek a konec kazdé kategorie, druha slouzi k piskani fauli.
Konferenciér

Teatrologicky slovnik definuje konferenciéra jako , zvidstni pripad

, 10
moderatora.

Tato postava ma pivod v kabaretu, Santanu a komponovanych
vecerech. Poslanim konferenciéra je provéazet divaka nejen zapasem, ale celym vecerem
strdveném v hracim prostoru. Konferenciér funguje jako postava nad ramec zapasu. Na
jevisté pfichazi jako prvni, aby divaky pfivital a seznamil je s principem vecera. Jelikoz
prvni kontakt s divakem navazuje pravé on, nalezi mu i ureni ramce a navozeni
atmosféry. Pravé konferenciér je tedy roli, kterd divdkovi zprostfedkovava propojeni
divadla a sportu. ,, Intenzivni kontakt s publikem je posilovin i tim, Ze kreace
konferenciéra je vétsinou zaleZitost solovd, trebaze existuji i konferenciérské dvojice
(...), dvojice muze program prokladat dialogy (samostatnymi vystupy i jakymsi
zdialogizovanym, uvadéjicim monologem.“** Tato dvojice v improvizaénim zapase de
facto existuje, nebot” spolecné s konferenciérem provazi ve€erem rozhod¢i, ktery ale na

rozdil od konferenciéra jedna pouze v ramci zapasu. Jejich pravomoci jsou rozdilné, ale

kontakt s divakem kazdopadné udrzuji oba.

0 pavLovsky, Petr. a kol. Zéakladni pojmy divadla. Teatrologicky slovnik. Praha, Libri & Narodni
divadlo, 2004, s.156.

1 0p. cit.
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Pomocni rozhodcdi

Role pomocného rozhod¢iho jsou sice rolemi vedlejsimi, ale velice dulezitymi.
Pomocni rozhod¢i jsou zpravidla dva asistenti hlavniho rozhodéiho, pti¢emz jeden
Z nich ma na starosti piesné méfeni Casu pfi jednotlivych kategoriich, jsou-li tyto ¢asoveé
omezeny. K méfeni a hlaseni prabézného stavu cCasomiry, hracim, rozhod¢imu i
divakiim, mu slouzi ur¢end nonverbalni gesta. Druhy ma za ukol postarat se o kosic¢ek
(¢i jinou nadobu) s tématy od divakd, ktery musi byt k dispozici hlavnimu rozhod¢imu
vzdy, kdyz potfebuje vylosovat téma pro nasledujici scénku. Kazdy z nich ma také na
starosti jeden tym, kterému pocita hlasy od divakt a hlida skore a trestné body na
bodové tabulce. Toto jsou obecné tkoly pomocnych rozhod¢i, avsak kazdy rozhodc¢i
muze mit specifické pozadavky a stejné tak mize mit dany zépas své specifické

podminky, kterym se pomocni rozhod¢i musi pfizplsobit.

Hudebnik

Hudebni doprovod je pro divadlo obecné velice dulezitou slozkou, jelikoz hudba
ma schopnost tvofit ¢i dotvaret atmosféru. Hudebnik v improviza¢nim divadle musi
skladat doprovod na mist¢ pravé v danou chvili v zavislosti na herecké akci.
hru, kterd se hraje podle pravidel. V nékterych kategoriich hudebnik za¢ina hrat diive
nez sami hréci, vjinych az reaguje na situaci; v nékterych je nutno vymyslet riff a
melodii, v jinych zase pouze piizvukovat v zajmu rozehrané situace a k vytvoreni
komplexniho obrazu. Taktéz by mél vyplinovat delsi pauzy (napf. béhem piipravy hraca,

hlasovéni divakil prostfednictvim karticek, pted zacatkem zépasu).
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Trenér

Kazdy tym vede veskrze jeden trenér (v nékterych tymech funguji trenéfi dva a
vyjimecné se hraci v tymu trénuji navzijem c¢i blokovou formou S riznymi lektory).
Funkci trenéra zastdva povétSinou zkusengjsi improvizator a jeho ukolem je obeznamit
Cleny tymu s pravidly Improligy a jednotlivych kategorii a nasledné¢ improvizatory
udrzovat v kondici a pfipravovat je nejen na role hracu, ale pozdé&ji i na roli

konferenciéra a rozhod¢iho. ,Trenér‘ tedy neni role, ale funkce mimo jevisté. AvSak

jeho funkce se muze stat roli tehdy, vede-li vetejnou rozcvicku, o které byla fe¢ vyse.

3.3 Autenticita zapasu v improvizaci

Otazka pritazlivosti improviza¢niho zapasu je velice Siroka a dozajista stale
pfedmétem ke zkoumani, nemluvé o improvizaci obecné. Pokusme se tedy alespon
nastinit, co je vlastn¢ autentické pro takovyto typ divadla. Jak jiz bylo vySe feceno,
ucelem je predvést dilo, které vypada jako promyslené a nazkousené, ale pfitom vznika
na misté praveé v danou chvili, coz divak vi. Toto védomi divaka i improvizatora udrzuje
Vnapéti. Improvizace pracuje s momentem piekvapeni, ktery je védomé
vSudypiitomny, protoze v celém hracim prostoru nikdo nevi, co bude dal. A pravé toto
nevédomi nabizi kazdému z pfitomnych moZnost neustile premyslet o vlastnich
napadech nebo jen sledovat, co se stane. Pak mize dojit bud’ ke shod€, nebo ke stietu
s vlastni mySlenkou. Improliga obecné v sobé nese vyrazny aktivizacni prvek, jelikoz
nejen improvizatoii jsou ti, ktefi musi neustdle asociacné premyslet, ale 1 divaky jeji
podminky provokuji k napadim k vlastnimu feSeni situace. Zaroven ale tvorba v
improviza¢nim zapase teoreticky neni podminéna pfitomnosti divaka, jelikoz funguje na
ludickém principu, hraci se tak bavi vlastni hrou. Pravé toto hra€ovo potéSeni ze hry je

predpokladem pro uspéch u divaki, jednoduse feceno, pokud je hra zabavna pro hrace a
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ten ji skute¢né€ hraje se vsi oddanosti, ziskava potencial byt zdbavna i pro ptihlizejiciho

divaka.

V. Trénink

Improvizaéni dovednosti je tfeba neustdle procvicovat, k Cemuz slouzi
pravidelné tréninky, tréninky pied zapasem 1 workshopy. Hraci si musi osvojit pravidla
zapasu 1 pravidla jednotlivych kategorii a zaroven rozviji svoje improvizacni i herecké
schopnosti, aby byli pfipraveni vystoupit pied divaky. Na rozdil od divadelni zkousky
neni zamérem tréninku fixace, ale neustélé flexibilita, rozvoj a zména. Pokud srovndme
trénink improvizace s tréninkem sportovnim, rozdil nachazime ve vaznosti. Zatimco
sportovec trénuje své dovednosti, aby nésledné v soutézi vyhral, improvizator trénuje
dovednosti, aby ptedvedl co nejlepsi vykon pro divaky. Sportovec trénuje za Gcelem
uspéchu v soutéZi, improvizator trénuje za ucelem Uspéchu u divaka. Spole¢ny je obéma

snaha o Uspéch u sebe sama. Je tedy tieba trénovat kondici a techniku.

Kondice improvizatora spociva v rozvoji a zvladnuti kompetenci, k ¢emuz
dopomaéhaji rlizna cviceni a hry. Zatimco v pfipadé zapasu je scénka ve vybrané
kategorii vyslednym tvarem (respektive soustava scének v ruznych kategoriich), pti
tréninku mizZe byt samotna kategorie vyuZzita i jako pomicka a nastroj k rozvijeni
kompetenci tymu i jednotlivce. Témito kompetencemi se v ramci improvizacniho sportu

mysli kreativita, kooperace a komunikace.

Kreativita improvizatora vyzaduje jeho plnou pozornost, jelikoZ musi reagovat
na stanovené podminky; tedy na divaka, momentalni situaci, své postaveni a pravidla.
KdyZz je hra rozehrana, nese za ni kazdy hra¢ zodpovédnost k sobé samemu, ke
spoluhraéiim a kni samé. V improvizacnim divadelnim sportu neexistuje funkce

externiho reziséra ¢i dramaturga, protoze nejde o pfipravu inscenace jako vysledného
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tvaru. Tréninkem se improvizatoii uéi vytvaret inscenaci samotnou hrou v danou chvili

bez moznosti nazkousSeni.

Kooperace tymova i mezitymova je dalsi dilezitou kompetenci improvizatora,
kterou je tfeba trénovat. V navaznosti na hracovu kreativitu je pfirozené, ze kazdy
improvizator rozehrdva improvizaci s vlastnim napadem. Jelikoz cilem této hry neni
vyhrat ji se svym ndpadem, ale vytvofit spole¢ny vytvor, musi byt hra¢ vedle vlastnich

napadu otevien predevsim kompromisu.

Schopnost komunikace je podminkou pro plnéni vySe zminénych kompetenci,
které by bez ni nemohly fungovat. Zakladnim komunika¢nim modelem je vztah
komunikatora a pfijemce, tedy vysila¢ informaci a pfijemce téchto informaci. OvSem
pojem komunikace neni jednoznaéné definovan, ale vzdy nahlizen v jistém kontextu.
Pokud jde o divadelni komunikaéni proces, jeho model se jevi jako neskonale slozity a
je mozno nazvat ho dokonce metakomunikaci. Komunikatorem je jednak jedinec-herec
a jednak skupina hercu, ptijemcem je divak. Divak ale sleduje komunikaci mezi herci —
postavami (kterd vznikla navic ptfedchozi komunikaci mezi lidmi — tvlirci) a zaroven
vice ¢i méné aktivné komunikuje s herci on sdm. Omezime-li se pouze na komunika¢ni
proces, jaky funguje pii zapasu v divadelni improvizaci, nachazime specificky
komunika¢ni mechanismus, ktery je zaloZeny na neustalé, a na sobé zcela zavisejici,
akci a reakci. Podstatnou slozkou divadelniho komunikac¢niho procesu je interaktivita,
ktera je u divadla improviza¢niho umocnéna tim, Ze vSe vznika v danou chvili a divaci i
improvizatofi jsou tak nuceni k interaktivit¢ neustale. Improvizacni zdpas vyzaduje
aktivni komunikaci mezi improvizatory i divaky v téchto vztazich: improvizator-role,
improvizator-improvizator, improvizator-divak, divak-improvizator. Tato komunika¢ni
sit’ by se mohla jesté rozsifit, pokud bychom konkretizovali ,improvizatora‘ jako hrace,
rozhodc¢iho, konferenciéra, ale i hudebnika. Mezi improvizatorem a jeho roli by mélo
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dochézet kjisté mife sebereflexe, jelikoz vyicené sd€leni je nevratné. ldealnim
pfipadem vytrénované sebereflektivni komunikace je situace, kdy hra¢ piichazi na
scénu a jesté nez realizuje svoji myslenku (i V samotném priubéhu jeji realizace), tak ji

dokaze zhodnotit z hlediska p¥ib&hu, ¢ili efektivity, a z hlediska divackého, tedy efektu.
V. Dalsi formaty divadelniho sportu v Ceské republice

Improvizacni zapasy jsou nejdéle provozovanou formou divadelniho sportu, ale
dnes jiz zdaleka ne jedinou. Jelikoz improvizatoii neustale rozvijeji své kompetence,
maji také touhu objevovat nové formy v ramci fenoménu divadelniho sportu (&i uz spise
obecné interaktivniho improviza¢niho divadla). Inspiraci Cerpaji Cesti improvizatoti ve

svéte, ale 1 z vlastnich zkuSenosti a napadu, stejné tak vznikaji i nové kategorie.

Druhym v CR nejéast&ji uvadénym formatem po zapasech je Improshow, ktera
postradd soutézni charakter, jednd se spiSe o prezentaci hracl a jesté Cistsi formu
kolektivni tvorby, jelikoZ tu chybi postava rozhod¢iho 1 konferenciéra a hraci se sttidaji
v moderovani. Divaci pak nehlasuji o tom, ktery tym se jim vice libi, ale jsou oproti
zapasu vice zapojeni v pribéhu jednotlivych scének, kdy napfiklad mohou zvolit, jak
bude piibéh pokracovat. Nejnovéjsi verzi experimentalni improshow je Nekroshow
tymu KL.LKA, kterd se soustfedi na provéfené, variované i zcela nové kategorie
spojené s hororem, smrti a ¢ernym humorem. SoutéZni princip neni pfitomen ani
v dalsim formatu, v Longformach, které jsou zalozeny piedevsim na del$i dobé¢ trvani
jednotlivych vystupti a stim souvisejicim epictéj§im razem. Velery vénované
longformam byvaji zaméfené tematicky, ¢ili odkazuji k n&jakému skutecnému
spisovateli, filmafi Ci seridlu. Tyto tematizované vecery piedpokladaji samoziejmé spise

divaky, ktefi avizovana dila znaji, otevienéjSi jsou pak napiiklad veery s ndzvem

Galerie, v nichz se improvizatofi pokousi vypravét piibéhy z vytvarnych dél. Mezi
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vzacnéjSi a nejmladsi formaty patii ImproGame, PlayBack a Mistr improvizace (téz
ImproSurvival). ImproGame spociva v propojeni improviza¢niho divadla se
spole¢enskou deskovou hrou typu ,.Clovéde, nezlob se.”, hradi maji ptidélené figurky a
posouvaji se po polickach dle hodu kostkou a miry divackého potlesku, vyhrava ten
hra¢, ktery dojde do cile jako prvni. Mistr improvizace neboli ImproSurvival méa
stejné jako ImproGame jedin¢ho vitéze, kterého postupnym vyfazovanim béhem
prestavek voli divaci. PlayBack je trochu odlisnou formou improviza¢niho divadla,
kterd se soustfedi na vzpominky divakil. Hra¢i vyzyvaji divaky ke sdileni vzpominek,
které nasledné piehravaji v riznych podobach (mozno fici kategoriich). Jak je patrno
Z tohoto nastinu dalSich forem, vSechny jsou zaloZeny na ludickém principu, ale uz jen

nékteré z nich v sobé nesou soutézni, agonalni, principy.
VI.  Zavér

Improvizaéni zapas se stal jednozna¢né autentickym utvarem, kde se snoubi
vSechny herni principy. Zavérem se nabizi otazka, zda je tieba tento format radit spise
pod divadlo ¢i pod sport. Rozpor, zda jsou sportovni principy vyuZzivany divadlem
anebo naopak sport vyuziva divadelni principy jako disciplinu, fesi pfitomnost divéka.
Improvizacéni zdpas totiz na rozdil od zépasu hokejového vyzaduje a predpoklada
reagujici publikum. Diky svym pevné danym pravidlim a hranicim taktéz poskytl
pevny zdklad dalSim improvizaénim formatim, jejichz dosavadni rozsah je popsan
v posledni kapitole této prace. Ackoliv se muze zdat, Ze jsou tyto formaty volnéjsi a
agondlni princip zde neni nijak dileZity, to Ze se rodi zpravidla pravé az ve chvili, kdy
maji hrac¢i dostateéné osvojena pravidla zapasi a rozvinuté improvizatorské

kompetence, je dilezitym ptredpokladem pro dosazeni kyzeného efektu.
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Improvizace jako divadelni sport je tedy fenoménem velice zivym a neustale se
rozvijejicim, coz dokazuje i fakt, Ze béhem tvorby této prace se uskutecnil poprvé
prazsky mezinarodni festival improviza¢niho divadla Impro Prague pofadany Impro
Institutem ve Svandové divadle, jehoz koncept spoéiva v propojeni zahrani¢nich a
¢eskych improvizacnich soubort prostfednictvim dvojitych ptfedstaveni a workshopi.
Kromé toho také koncem ledna 2014 vychazi cesky pieklad stézejni knihy Keitha
Johnstonea Improvizace a divadlo. Zda se tedy, Ze si divadelni sport zacina své pevné

zaklady budovat i v Ceské republice, a to jak po strance praktické, tak i teoretické.

20



POUZITE PRAMENY A LITERATURA:

CalLLOIS, Roger. Hry a lidé: maska a zdvrat. Praha: Nakladatelstvi Studia Ypsilon,
1998. 215 s.

HORINEK, Zden¢k. Poznamky o improvizaci. Divadelni revue, 2006, ¢. 4 [online]
Dostupné z: http://host.divadlo.cz/art/clanek.asp?id=12184. Citovano dne: 24.5.2013

Hu1zINGA, Johan. Homo Ludens. Praha: Mlada fronta, 1971. 226 s.

JOHNSTONE, Keith. Impro for Storytellers. Theatresports and the Art of Making Things
Happen. London: Faber and Faber, 1999. 400s.

JOHNSTONE, Keith. Impro: Improvisation and the Theatre. London: Methuen Publishing
Ltd., 1981. 208 s.

MACHALIKOVA, Jana. Improvizacni liga se stiedoSkolskym souborem. Diplomova préce.
Praha: DAMU, Katedra vychovné dramatiky, 2004.

PAVLOVSKY, Petr a kol. Z&kladni pojmy divadla. Teatrologicky slovnik. Praha: Libri &
Nérodni divadlo, 2004. 352 s.

SpoLIN, Viola. Improvisation for the Theatre: a handbook of teaching and directing
techniques. Evanston, Illinois: Northwestern University Press, 1963.

URBAN, Jan. Improvizacni divadlo — Divadelni sporty v Ceské republice. Diplomova
préce. Praha: Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, Katedra divadelni védy, 2011.

VASQUEZ, Martin — NEVOLOVA, Monika. Bud'te mistry improvizace. Praha: Grada,
2013, 113ss.

VASQUEZ, Martin. Principy divadelni improvizace (v prostredi zapasi v divadelni
improvizaci). Diserta¢ni prace. Brno: JAMU, Divadelni fakulta, 2009. 178 s.

ZANTOVSKA, Irena. Divadlo jako komunikacni médium. Praha: Nakladatelstvi Akademie
muzickych umeéni, 2012. 233 s.

International TheatreSports Institute. http://www.theatresports.org/ [online] Citovano:
28.5. 2013.

Improliga.cz. http://www.improliga.cz . [online] Citovano: 28.5. 2013.

21



