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Uvod do predmétu
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Pozadavky na zakonceni predmétu:

= Prace na zadané téma — prezentace na seminari
= Termin odevzdani: nejpozdéji 3 dny pred datem prezentovani (e-mailem)

= Zkouska formou pisemného testu

Konzultacni hodiny:
Ut 11:00 — 1230, Ct 11:00 - 11:45 (jindy po predchozi domluvé e-mailem)
Kancelar: blok B, I. patro, c.d.118

simona.majorova@ftvs.cuni.cz



mailto:simona.majorova@ftvs.cuni.cz

Prezentace — pozadavky:
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Struktura prezentaci pohybova aktivita ...
m Charakteristika onemocnéni
m Pohyb v terapii a jako prevence onemocnéni

m Pouzité zdroje

> Prezentace v trvani 5 - 10 minut na seminari

Prezentaci zaslat e-mailem nejpozdéji 3 dny pred datem prezentovani



I Doporucena literatura:

%IEGOIZI%\éAi L. Wbrané kapitoly z telovychovného lekarstvi. Praha 2002, Karolinum. ISBN 80-

VILIKUS,Z., BRANDEISKY,P., NOVOTNY V. 7é&lovychovné lékarstvi. Praha 2004, Karolinum.
ISBN 80-246-0821-9

KUCERA,M. a kol.: Pohyb v prevenci a terapii. Praha 1998, Karolinum. ISBN 80-7169-258-1

MACEK, M., RADVANSKY,J. et al. Fyziologie a kiinické aspekty pohybové aktivity. Praha: Galén.
2011. ISBN 978-80-7262-695-3

SOVOVA,E, a kol. Télovychovné lékarstvi pro studenty lekarské fakulty. Olomouc 2020,
Univerzita Palackeho v Olomouci. ISBN 978-80-244-5894-6

VILIKUS,Z., BRANDEIJSKY,P., NOVOTNY V. Té&lovychovné lékarstvi. Praha 2004, Karolinum.
ISBN 80-246-0821-9

Kapitoly sportovni mediciny: https://is.muni.cz/elportal/?id=702635

Prezentace z vyuky budou v MOODLE1


https://is.muni.cz/elportal/?id=702635

Télovychovné lékarstvi - propojuje poznatky mediciny, fyziologie,
sportovnich ved a prevence se sportovni a pohybovou praxi.
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Cil predmetu: porozumét reakci lidského organismu na pohybovou zatéz,
seznameni se zdravotnimi prinosy pravidelné pohybové aktivity,
naucit se jak bezpecne planovat, realizovat a vyhodnocovat
pohybové programy u ruznych skupin populace.

— vztah pohybu a zdravi.

Hlavni témata: zdravotni zpUsobilost ke sportu, prevence civilizanich

Of— onemocneéni, sportovni Urazy a jejich prevence, pretizeni pohyb.
[N/ aparatu, zaklady funkéni diagnostiky, specifika pohybu u
N ruznych skupin populace, ...
(@Y T

Pohyb nelze vnimat jen jako prostredek ke zvySovani sportovniho
vykonu, ale predevsim jako vyznamny nastroj podpory fyzického,
psychického a socialniho zdravi.



faktoru podpory a udrzeni zdravi.

Pusobi preventivné, lé¢ebné i regeneraéné —
ovlivnuje telo, mysl i spolecenské vztahy.
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Vztah zdravi a pohybove aktivity

+/- y ; ,
Telesneé zdravi
Psychickeé zdravi
Socialni zdravi

Zdravi  Pohybova Primérenost !!
aktivita
+/-

,,FOKY navic ve zdravi“ (healthy life years; health-adjusted life expectancy)
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TELOVYCHOVNE LEKARSTVI - sportovni medicina

= Télovychovneé lékarstvi ( 7VL) je klinickym oborem, jehoz
zakladnim predmétem je teélesna a sportovni aktivita Cloveka v
diagnostice, I1éCbe i prevenci.

ms vztah clovek — sport /pohybova aktivita

Tedy - zameéruje se na osoby nemocné a oslabené i osoby zdravé

!
%/m
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. Zaméruje se na

-| osoby nemocné a oslabené, jejichz fyzicka vykonnost je limitovana chorobnym

procesem (klinicka problematika v zatezowch podminkach)

Diagnostika, lécba a prevence nemoci - fyzicka aktivita je prostredkem sekundarni
prevence i l&¢by.

Posuzovani schopnosti k pohybovym cinnostem

Zatézova funkcni diagnostika (. klinické hodnoceni testl, vyuzivajicich fyzické
zateéze; upresneni funkcniho stadia nemoci; posoudit zavaznost stavajiciho onem.,
sledovat vyvoj, Ucinnost Iécby)

Preskripce vhodné pohyboveé aktivity jako soucasti Iécby, RHB, kazdodenniho Zivota.
Konziliarni ¢innost pro jiné obory.

Diagnostika somatického rozvoje a jeho poruch

Edukace pacientd, optimalizace pohybového rezimu

- diagnostiku, lécbu a sekundarni prevenci nemoci, vzniklych v souvislosti
s nespravhym provadénim PA nebo s nespravnym pohybovym rezimem
- osoby zdraveé
- PA jako nezbytna soucast zdravého Zivotniho stylu a primarni prevence civilizaCnich on.
- trénuijici a soutéZici sportovci — optimalizace tréninkového procesu s cilem zlepseni

vykonnosti; prevence nemoci, které mohou vzniknout v souvislosti s neprimérenou PA
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1
= Péci poskytuji oddeleni, pracoviste a kliniky (Ustavy) TVL

= Rozvoj, vyvojové trendy oboru
— Primarni a sekundarni prevence tzv. civilizacnich nemoci
— Prevence a leCba nemoci, které mohou vzniknout v souvislosti s
neprimeérenou pohybovou aktivitou

(http://www.cstl.cz/o-spolecnosti/koncepce-oboru/)



http://www.cstl.cz/o-spolecnosti/koncepce-oboru/
http://www.cstl.cz/o-spolecnosti/koncepce-oboru/
http://www.cstl.cz/o-spolecnosti/koncepce-oboru/
http://www.cstl.cz/o-spolecnosti/koncepce-oboru/
http://www.cstl.cz/o-spolecnosti/koncepce-oboru/
http://www.cstl.cz/o-spolecnosti/koncepce-oboru/
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Télovychovné lékarstvi v profesi absolventa TVS

Odbornik na pohyb
— UCitel télesné vychovy
— Trenér
— Instruktor
— Kondi¢ni specialista

Odpovédnost za zdravi zaka/studenta, sportovce/klienta
— Bezpec€nost pohybové Cinnosti
— Rozpoznani rizik
— Kdy odeslat klienta k lékari



TVL

Ucebni text

Zdravotni zplisobilost ke sportu
vysetreni sportovce
v Ochrana zdravi
v Prevence nahlych prihod

v Optimalizace tréninku

Lékarska prohlidka



Telovychovne lékarska prohlidka



Telovychovne lekarska prohlidka  uebnite
& A'J,\ 0
L <

\

i

Posouzeni zdravotni zptsobilosti k TV a sportu
Zajisténi zdravého vyvoije sportujicich
Predejit poskozeni zdravi pri vykonnostnich i rekreacCnich aktivitach

- -

Obsah telovychovné Iékarskych prohlidek upravuje

m Zakon ¢€.373/2011Sbh. o specifickych zdravotnich sluzbach (§ 51
a § 52) a vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €. 391/2013 Sb. o
zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a sportu.

Stanovisko Ceské spolegnosti t&lovychovného lékafstvi k preventivnim télovychovné lékafskym (sportovnim)
prohlidkam; schvaleno 23.2.2017

Vybor CSTL schvalil 8.1.2015 modelovou koncepci pro organizaci sportovnich prohlidek — koncepce je
ramcovym doporucenim pro organizaci preventivnich sportovnich prohlidek na urovni jednotlivych sportovnich
svazu

= Smérnice stanovuji minimalni napln, podle potfeby muze byt naplh
prohlidky rozsirena.
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Vyhlaska ¢. 391/2013 Sb. o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a
sportu stanovi

— reguluje druhy, Cetnost a obsah Iékarskych prohlidek nezbytnych pro
zjisténi zdravotniho stavu, rozsah odbornych vysetreni a postupy pfi
jejich zajiStovani

— seznam nemoci, stavu a vad vylu€ujicich zdravotni zpusobilost

— nalezitosti Iekarského posudku, jde-li o posuzovani zdravotni
zpusobilosti ke sportu, k vzdélavani nebo v prabéhu vzdélavani ve
skolach se zamérenim na sport a télesnou vychovu

m Pfiloha €. 1 - seznam zdravotné narocnych sportovnich disciplin,
pro které jsou vyZadovana specialni I€karska vySetfeni
m Prfiloha €. 2 - seznam nemoci, vad a stavu, které vylu€uji nebo
omezuji zdravotni zpusobilost ke sportu nebo télesné vychoveé.
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Vyhlaska ¢. 391/2013 Sb. o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a
sportu

Vyhlaska €. 154/2026 Sb. Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska ¢. 391/2013
Sb., o zdravotni zplsobilosti k télesné vychové a sportu

m Priloha €. 1 Zdravotné naroc¢nych sportovni discipliny,
bez ohledu na uroven soutéze :
1. s vysokym rizikem poSkozeni zdravi Urazem (pt. ragby, box,..)
2. s vysokym rizikem selhani zakladnich zivotnich funkci v dasledku pretizeni
nékterého télesného systému (pf. otuZil. plavani, maraton...)
3. s téZkou dostupnosti pomoci (pf. horolezecké expedice nad 4000 m.n.m., namorni
jachting...)

4, V extrémnich podminkach zevniho prostredi
5. Letectvi, parasSutismus
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Vyhlaska ¢. 391/2013 Sb. o zdravotni zpusobilosti k télesné vychové a
sportu stanovi

o Priloha €. 2 Nemoci, vady a stavy, které vylucuji nebo omezuiji
zdravotni zpusobilost ke sportu nebo TV

jsou nemoci, vady a stavy, které zpusobuiji takové
zdravotni komplikace a odchylky, které mohou v
souvislosti s vykonem konkrétniho sportu nebo TV
vést ke zhorSeni zdravotniho stavu posuzované osoby
nebo v souvislosti s jejim zdravotnim stavem

k poskozeni zdravi jinych osob.
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1 Druhy prohlidek
= VSTUPNIi LEKARSKA PROHLIDKA

pred zaregistrovanim ve sportovni organizaci, zafazenim do reprezentace Ci
sportovniho centra prfed podanim pfinlasky na sportovni skolu

= PRAVIDELNA LEKARSKA PROHLIDKA

zjisténi zmeén zdravotniho stavu, které by mohly pfi dalSim pokracovani
sportovni ¢innosti vést k poSkozeni zdravi ; v intervalech 12 mésicu

= MIMORADNA LEKARSKA PROHLIDKA
- pokud byla pfi pravidelné prohlidce zjisténa zména zdravotniho stavu, v
dusledku které muze dojit ke zméné zdravotni zpUsobilosti v kratSi dobé,
nez je interval pravidelnych prohlidek

- pokud doslo k zavazné zméné zdravotniho stavu
- pfi pfefazovani do vysSi vékove kategorie (do 18 1)

Na podklade provedené Iékarské prohlidky — lékarsky posudek
s jednoznacnym vyjadrenim o zdravotni zpusobilosti, ... (pfilohy vyhlasky
¢.3 a ¢.4 — vzory posudku)
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Druhy prohlidek

= JEDNORAZOVA LEKARSKA PROHLIDKA

—  neni povinna

—  tato prohlidka se provadi v pfipadech

— organizovaného ¢i neorganizovaného sportu Ci
télesné vychovy

— vyzada-li si ji organizator sportovni akce

obsah prohlidky §7 odst.3.vyhlasky

Kluby ci sportovni organizace

— mohou stanovit vlastni pravidla pro lékarske prohlidky, ale
pouze nad povinny ramec..
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Obsah prohlidek (vstupni, pravidelna, mimoradna):

= Rodinna anamnéza, choroby s dédicnym vyskytem Ci predispozici

| vyskyt srdeCnich onemocnéni, nahlé smrti
m Sportovni anamnéza - popis druhu a naro¢nosti provozovaného sportu
m Osobni anamnéza — rozbor udaju o vyvoji zdravotniho stavu, medikace,

cilené na choroby, které mohou ovlivnit zdravotni zpUsobilost k
uvazovanému sportu - choroby s trvalymi nebo docasnymi
nasledky, urazy a operace; (+ event.vztah k fyzicke namaze)

Farmakologicka: uzivani Iékl, doping, potravinové doplrky
= Fyzikalni ¢i klinické vysetieni — ,interni prohlidka"
dfraz na posouzeni systémd/organli zat€zovanych sportem
m Rozbor udaji o vykonavaném sportu/ télesné vychové

— Zakladni vysetreni r‘ “f
I
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Vstupni prohlidka

Zakladni vySetreni (anamnéza, fyzikalni vys., zakladni antropometrie, vysetreni
pohyboveého. apar., ekg)

— vykonnostni sportovci, uchazeci o studium na sportovni Skole

zakladni antropometrie, klidové ekg,

laboratorni a dalsi vySetreni dle stavu, nalezu, typu sportu

— vrcholovi sportovci + vybranné discipliny

viz predchozi + zatézove testy s ekg a TK monitoraci
Pravidelna prohlidka
- vykonnostni sport

zakladni vysetreni a laborator, dalsi dle stavu
- vrcholovy sport

zakladni antropometrie, klidové ekg, zatézové
Mimoradna prohlidka r. .
pri zarazeni do vyssi vékové kategorie, pri zménach ., i)
zdravotniho stavu, poruse védomi sportovce P>
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Kompetence

m Prakticky lékar ( pro déti a dorost; dospélé) - Zakladni zdravotni péce +
— Posuzuje schopnost a zpusobilost
m K povinné i organizovane TV , sportu a turistice
m K uCasti na akcich masového charakteru

m K zavodeéni registrovanych sportovcu pro sporty s nizkym rizikem (ne pro
celostatni soutéze)
m Osvobozeni od povinné Skolni TV a sportu v rozsahu max. 3 mésice

m Teélovychovny lékar - Specializovana zdravotni péce pro
m UcCastniky sportu na celostatni urovni; u sportu s vyraznym zdravotnim
rizikem
= 2aky sportovnim tfid, studenty TV a sportu na VS
m Cleny Horskeé sluzby, hasiCe, policisty
m télesné postizené sportovce
m reprezentanty
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Pouzita literatura:

= CINGLOVA, L. Vybrané kapitoly z télovychovného lékarstvi. Praha
2002, Karolinum. ISBN 80-246-0492-2

= VILIKUS,Z., BRANDEJSKY,P., NOVOTNY V. Té&lovychovné
lékarstvi. Praha 2004, Karolinum. ISBN 80-246-0821-9

m PASTUCHA,D. a kol. Telovychovne lekarstvi. Vybrané kapitoly.
Praha2014, Grada. ISBN 978-80-247-4837-5

m Obrazky - Fotobanka Microsoft 365
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