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Viizkum anatomie a fyziologie mozku"' je jednim z nejcennéjsich ndstrojt pfi studiu
architektury osobnosti. U nékterych &isti mozku je uz dobfe zndm jejich vyznam pro psy-
chické funkce kli¢ové pro personologii. Naptiklad primitivni limbicky systém, nachdzejici
se v podkofi, zvla3té jeho &dst zvand amygdala, hraje dileZitou roli v motivaci a emocich,
v nevédomych emocnich vzpominkéch. Jestlize amygdala nefunguje sprdvné, &lovék se
$patné udi reagovat na signaly ohrozeni. — Cile se zkoumaji korelace mezi neurofyziolo-
gickymi vlastnostmi mozku a vysledky inteligen¢nich testdi. Zd4 se, Ze i tak jednoduché
parametry, jako je vedeni vzruchu nervovym vliknem (méfeno dokonce na periferii, napt.
na pazi), umozni odhadnout individudlni biologické kvality mozku, jez jsou ptedpokla-
dem pro rozvoj inteligence.

Specializace mozkovych hemisfér patii k velmi populdrnim, personologicky vyznamnym
poznatkiim. V levé hemisféfe, kde je ulozeno centrum fedi, je také ,,té2isté“ pojmového
mysleni, analyzy, paméti pro jména a slova, chdpani psanych textd, logiky a racionality.
Pravé hemisféra je naopak ,,citovéjsi, pracuje vice s obrazem, je sidlem intuice a fantazie,
paméti pro tvéfe a barvy, chdpéni vyrazu tvéfe a ténu hlasu, smyslu pro uménf atd.

Chemicky pusobict latky nejvyznamnéjsi pro funkci mozku z hlediska psychologie jsou
neurotransmitery dopamin a serotonin, slouZici pfenosu vzruchii mezi neurony; z hormoni
jsou to kortizol a testosteron.

Mezi mozkovou kiirou a vyvojové star$imi ¢4stmi mozku (Ize mluvit o jest¢fim moz-
ku!) konstatujeme spolupriaci, ale i uréité napéti. Star$i &asti funguji vice instinktivné, Fidi
zakladni vitdlni funkce a uplatiiuji se pfi vzniku silnych, Zivych citti. Kara naproti tomu
funguje vice raciondlné, kontroluje a brzdi. Nékteré psychické funkce jsou jednozna¢né
lokalizovény, jiné zévisi na spoluprici nékolika systému, rizné umisténych v mozku.

Jako psychologové ovem zdlraziiujeme vzdjemnost vztahi mezi biologickymi a psy-
chickymi procesy, ptipadné pfislusnymi vlastnostmi. Nervové soustava a s ni sdruzené
tidici systémy jsou plastické a ptizptisobuji se v urdité mite psychice. Cinnosti, kterymi
trénujeme mozek, vedou napf. nékdy ke zmnozeni synapsi i bunék v jeho pfislusnych ¢ds-
tech. I zndmy vztah mezi hladinou testosteronu na jedné strané a agresi nebo soutézivosti
na druhé strané je obousmérny. Dokonce nejen u hrdéd, kde je to snadno pochopitelné,
ale i u fanouskdl muistva, jenZ zvitézilo, testosteron stoupne, u fanouski porazenych
klesne (Hamer, Copeland, 1998).

Obecné poznatky o anatomickych a fyziologickych zdkladech psychiky tzce souvisi
s pozndnim temperamentovych ryst, jimz vénujeme vétsi &dst téro kapitoly.

3.2 TEMPERAMENT

Slovo ,temperament® se ve védecké literatufe uzivd ponékud jinak nez v bézné
Y ¥ 1z . . ¥ v 7<< 2 Yy ¥ ’ . . H
feci. Nejlépe je to vidét na slové ,temperamentni®, které bézné znamend asi tolik jako
»zivy®, Cly“, ,prudky, ,vznétivy“ (mimochodem — fekne se spiSe ,temperamentni
Zena“ neZ ,temperamentni muz®, snad proto, Ze ke stereotypu Zenstvi patii citovost a jeji

it Obecnéji lze mluvit o neurovédich, jeZ chipeme jako pomocné discipliny psychologie, i kdy?

kazd4 z nich je oviem samostatnou védou v kazdém smyslu slova.
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projevy). Mohli bychom se tedy domnivat, ze temperament je urlitd vlastnost, kreré
ma nékdo vice a nékdo méné, nebo — piesnéjii terminologif — kterou m4 kazdy ¢lovek
v uréité mife.

V psychologii véak uZivime terminu ,,temperament" pro oznadeni celé skupiny viastnos-
tf (ve smyslu individudinich rozdilii) temperamentovych kvalit, které mizeme chdpat jako
fakeory, tj. pfitomnost jedné z nich neznamend nutné ani pfitomnost, ani nepfitomnost
druhé ¢i tfeti: jsou navzdjem statisticky relativné nezdvislé. Chceme-li charakterizovat
temperament uréitého ¢lovéka, musime ho posoudit v nékolika samostatnych riznych
vlastnostech.

Jaké vlastnosti tedy zahrnujeme pod pojem temperamentu? Pedev$im jde o celkové
citové ladéni osobnosti, o pfevlddajici naladu. To je viak jen jedna strénka véci. Tempe-
rament zahrnuje i zplisob (modus) citové a voln{ vzruSivosti, reaktivity a aktivity — bez
ohledu na to, jaky je pfedmét nebo smér aktivity. Opét se ndm hodi analogie s barvou:
temperament charakterizuje barvitost, Zivost proZitkii a nékdy i jejich vnéjsich projevi.
Nejde zde o to, jak dobre Elovék déld to, co déld (to je zdleZitost schopnosti), ani o to, co
déld (to je zdlezitost motivace), nybrz o celkovy styl jeho prozivéni a jedndni, keery oviem
lizce souvisi s emocnim aspektem osobnosti (Blatny, 2003). Lze to vyjadfit tak, Ze tem-
perament zahrnuje formdini viastnosti, nezévislé na obsahu védomi a na sméru osobnich
sklonti. Ve svych dusledcich temperament samozfejmé vede k prozivani a jedndni, keeré
md vidy urdity obsah, maze to viak byt obsah nejriznéjsi.i

S pojmem temperamentu je spjat piedpoklad, ze jde o psychické (& psychofyziolo-
gické) vlastnosti relativné trvalé, dané télesnymi vlastnostmi, konstituci, jez je pievézné
vrozend.*? S tim souvisi i pfedpoklad, Ze temperament se projevi uz v détstvi a ziistdv4 stdly.
Rada autorii oviem zkoumi temperament, aniZ by se zajimala o jeho vztah s télesnymi
vlastnostmi, at uz morfologickymi, fyziologickymi nebo biochemickymi (Blatny, tamtéz).
Tim se samozfejmé pojem temperamentu rozostfuje — situace, s jakou se v psychologii
musime umét vyrovnat Casto.”

3.2.1 ANTICKA ,,STAVOVA“ TEORIE TEMPERAMENTU

K antickym védeckym pojmuiim se obycejné vracime jen jako ke kuriozitdm nebo proto,
Ze nds zajimaji z historického hlediska. Teorie temperamentu, kterou vytvofili 1ékafi
starého Recka, tvoii vyjimku. Dodnes se béiné cituje v uéebnicich a pronikla i do bézné
feci vzdélanych laika.

Autorstvi této prvni dochované teorie temperamentu se pfipisuje Hippokratovi (o dvé
staleti pozdéji ji zastdval Galen). Tento 1ékaf, Zijici asi 4 stoleti pfed nasi érou, rozlisoval
Ctyti hlavni typy lidskych povah v zdvislosti na tom, kter4 ze zakladnich (jak predpoklddala
tehdejsf medicina) tekutin v téle ptevladi. Slovo ,temperament* je z latinského temperare
(= misit, smé&ovat). To je vystizné: psychicks osobitost je ddna pomérem télesnych 3tav,
jez jsou u raznych lidi individualné ,namichiny*: krev, sliz, Zlu¢ a &ernd Zlu¢. Jedinci
s vyraznou prevahou jedné z téchto $tav jsou vyhranéné typy: pievaha krve vede k sangvi-

Nizor, 7e temperament je &isté konstituciondlni, povazujeme za extrémni. Podle naseho ndzoru
jsou viechny lidské vlastnosti (ve smyslu individudlnich rozdilt) alespoii do jisté miry ovlivnény
zkugenosti, uéenim.
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nickému temperamentu, ptevaha hlenu charakterizuje flegmatika, ptevaha iluéi cholerika
a pfevaha ,&erné z1uci® melancholika.

Sangvinik je lovék &ily, dobromyslny, vesely, spolecensky, viely, Zivé reaguje, snadno
se nadchne, je optimista. Flegmatik je ,klidas®, ktery se nedd tak snadno vyvést z miry,
v extrému je lhostejny, nete¢ny, nepodléhd ndladdm, je spiSe pomaly, ale spolehlivy.
Cholerik je drazdivy, vzeekly, ,zludovity, snadno ,vyleti“ a rozhnévi se, jeho hnév viak
nema dlouhé trvéni. Melancholik je nejméné $tastny typ. Pfevlidd u ného smutnd nélada,
trudnomyslnost, je pesimista ,,od pfirody“, pomaly, pecitlivély, $patné pfizptisobivy. Tyto
pojmy zdomécnély v hovorové fedi, pojem melancholie se dokonce dodnes obéas uziva
v psychiatrii pro tézkou depresi.

Immanuel Kant, keery se kromé filosofie zajimal i o psychologii (a individudln{ rozdily v temperamen-
tovych vlastnostech pfipisoval rozdiliim ve sloZeni krve), popisuje sangvinicky typ takto: ,Sangvinik je
bezstarostny a stdle pln nadéje. Ptipisuje velkou dileZitost tomu, ¢im se v daném okamziku zabyvi, ale
dasto na to za chvili zapomene. Sliby, keeré ddv4, mysli vazné, ale neplni je, protoZe si ptedem nikdy
dtikladné nerozmysli, bude-li schopen je dodrzet. Je dobromyslny a rid pom4h4 druhym, ale je $patnym
dluznikem, ktery stale 24d4 o odklad splatky. Je velmi druiny, m4 réd legraci, spokojeny, nebere nic p#ilis
vézné a md mnoho, mnoho pfétel. Neni zl, ale téZko se zbavuje svych hiichi. Snad jich dovede litovat,
ale na své pokdnf (ve kterém nikdy neni skuteény pocit viny) brzy zapomina. Pti prici se snadno unavi
a podlehne nudé. Miluje hry, kreré pfinaseji stilou zménu, a vytrvalost neni jeho silnou strankou.”

Teorie vysvétlujici temperament onémi ¢tyfmi télesnymi $tdvami je ddvng prekondna,
ale potvrdilo se, Ze temperamentové vlastnosti jsou do zna¢né miry uréeny télesnymi vlast-
nostmi, a to jednak vlastnostmi nervové soustavy, jednak hormony a neurotransmitery. Ke
klasickym ¢tyfem temperamentovym typam pfibyly dalsi, napt. typ va$nivy (vSeobecné,
nejenom eroticky), a cely systém byl vicekrdt damyslné pfepracovan (viz Blatny, 2003).
Ziistavé také v platnosti, Ze psychické vlastnosti, které maji zdklad v télesnych vlastnostech,
pusobi velmi Siroce, Ze urtuji celkové ladéni osobnosti, zabarvuji veskeré nase prozivini
a jedndni.® U vétdiny povahovych vlastnosti, které personologie zkoum4, mtizeme pied-
pokladat temperamentovou slozku, protoze mivaji emociondlni jadro.

Uvedeme nékteré z nejlépe ovéfenych modernich poznatkil o temperamentu. Jde
o oblast, kde se ¢ile bida a kde se daji ¢ekat prilomové objevy, protoze cestu k nim ndm
otviraji nové techniky neurovéd.

3.2.2 KRETSCHMEROVA MORFOLOGICKY
ZALOZENA TEORIE TEMPERAMENTU

Ernst Kretschmer (1921) zaujal myslenkou, Ze temperamentové vlastnosti a nejduleZitéj-
§i psychické poruchy souvisi se stavbou téla. Rozlidil télesné typy pyknicky, leptosomni
a atleticky™ (viz obr. 3.1). Pyknikovi ptifadil temperament cyklotymni, leptosomovi tem-
perament schizotymni a atletikovi temperament viskdzni. Diky Kretschmerové genidlni

©  Stiavovou“ teorii miZeme pHijmout jako §tastnou metaforu: jako by celd psychika byla ,,pro-
sakld“ jedinym uréujicim initelem.

44 o vy , « s 1 r s o g . .
Kretschmertiv éwvrty ,typ“, dysplasticky, zahrnujici rizné nepravidelnosti, nelze nazvat typem
v pravém smyslu slova.
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Obr. 3.1 Kretschmerovy somatotypy.
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intuitivni abstrakci prvn{ dva z téchto temperamentovych typ dodnes stoji za uvedent,
i kdyz jejich pfifazeni k télesnym typlim m4 jen nejistou oporu v empirickych vyzku-
mech.® Citujme opét Balcara (tamtéz, str. 91):

Cyklotym ,se vyznacuje stfiddnim protikladné, veselé a smutné ndlady a protiklada
vzruSen{ a klidu; piiznacna je spoledenskd bezprostiednost a pfizplisobivost. Vystuprio-
vanim téchto vlastnosti pfechdzi normdlni temperament pies hranién{ »cykloidni« az
do choroby »cyklofrenie« (xmaniomelancholie«, podle soucasného ndzvoslovi »afektivni
psychézac), vyznalujici se stiiddnim normalniho citového ladéni s obdobimi patologické
skli¢enosti (melancholie, deprese) nebo patologické rozjatenosti (manie).*

Schizotym ,se vyznaluje ptitomnymi protiklady drézdivosti a tuposti, precitlivélosti
a chladnosti; ptiznacnd je spolecenské uzavienost a (podle Kretschmera) protiklad bezvy-
razného povrchu a zdZitkové bohatého »nitra« osobnosti. Vystupniovdnim téchto vlastnosti
prechdzi normalni temperament pfes hrani¢ni »schizoidni« az do choroby »schizofreniex,
vyznadujici se poruchou (»roz§tépem«) v myslenkovém a citovém kontaktu se skute¢nost,
provizenou stazenim do vlastniho fantazijniho svéta.“

Kretschmer se mohl inspirovat morfologicko-psychologickymi domnénkami jiného némeckého lékate,
Franze Galla, tviirce frenologie (,leboslovi*). Tento autor, velmi médni v prvni poloviné 19. stoleti, pfisou-
dil riznym &istem mozku riizné funkee, na zikladé ¢ehoz mély individudlné charakreristické vypoukliny
lebky svéd¢it pro pfitomnost specifickych vlastnosti. Naptiklad ,....nejzatvrzelejdi zlodéjicci méli dlouhy
vybéZek vybihajici z centra vychytralosti skoro stejné daleko jako vnéjsi tihel nadoénicového oblouku
a tato oblast byla plochd u viech, ktefi méli z krddeZe strach® (Hunt, str. 105). — Augor vzpomind, jak
profesor Tardy, od détstvi ateista, pii pfedndsce z déjin psychologie bez mrknuti oka zmirioval temenni
~ndboZensky hrbol“, zjevny na jeho vlastni holé lebee.

3.2.3 EYSENCKOVA TEORIE: EXTRAVERZE-INTROVERZE,
NEUROTICISMUS, PSYCHOTICISMUS

Hans Jiirgen Eysenck (1916-1997), jeden z nejplodnéjsich badatel v psychologii osob-
nosti, dospél faktorovou analyzou dotaznikii a posuzovacich $kdl ke tfem zdkladnim
faktoraim, které je mozno povazovat za jakési superfaktory (faktory druhého fidu).

Vénujme nejdiive pozornost extraverzi (a jejimu protipélu, introverzi). Typicky extra-
vert — podle Eysencka — je druzny, rdd chodi do spole¢nosti, md mnoho ptiétel, pottebuje
mit stéle kolem sebe lidi, se kterymi by mohl mluvit, nerad ¢te nebo studuje o samoté.
Bazi po vzruseni, chdpe se pfileZitosti, ¢asto riskuje, jedna z okamzitého podnétu, je
véeobecné impulsivni. M4 rad legraci, vidycky md pohotové odpovéd, ve véem ma rdd
zménu. Je bezstarostny, optimisticky, vesely. Stile je ,,v pohybu®, md sklon byt agresivni,
snadno ztréci néladu a trpélivost. Nekontroluje pfilis silné své city a neni na néj vidycky
spolehnuti.

% Jak lze hddat jiZ z obrdzku, Kretschmerovi leptosomové byli spiSe mladi, pyknikové starsi —
s vékem ovsem piibyvd zavalitosti. Zaroven, jak zndmo, schizofrenie, souvisici se schizotymnim
temperamentem, za¢ind zpravidla v mlad$im véku neZ maniodepresivni psychéza, kterou autor

pfisoudil spiSe pyknikim. Korelace, keerou Kretschmer nalezl, mize byt z vétsi &sti artefaktem
(Pervin et al., 2005).
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Typicky introvert je naproti tomu ¢lovék tichy, stahuje se do sebe, je introspektivni,
miva radéji knihy nez lidi. Je rezervovany a drzi si odstup od vSech kromé nejblizich
v4tel. Md sklon plénovat dopfedu, ,,dvakrdt méfi, jednou feze® a nedivéiuje okamzitym
impulsiim. Nemd rdd vzruseni, kazdodenni zdlezitosti pojimd vdiné, md rad v Zivoee
ardity fad. Své city drzi pod pfimou kontrolou, ziidkakdy se chovd agresivné, neztrdci
snadno trpélivost a ndladu. Je spolehlivy, ponékud pesimisticky a klade velky dtraz na
etické normy.

Neuroticismus je vlastnost odvozend z pfiznaki neurotika, tj. ¢lovéka s urditou dusevni

oruchou zvanou neuréza. Skoro kazdy ¢lovék znd z vlastni zkusenosti alespon nékteré
7 téchto piiznakd a mezi zdravim a nemoci je zde tézké vést pfesnou hranici. (Podle né-
keerych teorii se na rozsifeném sklonu k neuréze podili moderni doba se svym vysokym
yivotnim tempem, kdy Zijeme v neustdlé zméné a jsme ,bombardovani“ daleko vétsim
mno?¥stvim podnétii nez nasi predkové.) Clovék s vysokym neuroticismem (u keerého je
velka pravdépodobnost neurézy) byva neklidny, dzkostny, déld si zbyte¢né starosti, chova
se nedospéle, je snadno podrazdény, chybi mu sebedtivéra, mivd pocity ménécennosti.
Jeho citti je snadno se dotknout, dlouho se trapi pokofujicimi pfihodami. Snadno omdli,
trpivd zdvratémi, mivd poruchy spdnku a nocni désy, znervéznuji ho vytahy a tunely
atd. Jiny termin pro neuroticismus je ,labilita“, miZeme tedy druhou zdkladni dimenzi
osobnosti oznacit opét dvojpdlové jako stabilita—labilita.*

Extraverze a stabilita jsou navzdjem statisticky téméf nezdvislé. To ném umoznuje znd-
zomit je geometricky jako dvé osy soufadnic, které jsou navzdjem kolmé. Kazdy ¢lovek,
u kterého jsme zjistili individudlni miru (,velikost®) extraverze a stability, maze pak byt
reprezentovan bodem v ploge, kterd je témito dvéma osami — dimenzemi — uréena. To je
zndzornéno na obrdzku 3.2. V tomto obrizku jsou schematicky (samoziejmé piiblizné)
ndzornény vysledky fady vyzkumii a teoretickych tivah. Podivejme se nejdfive na jeho
stied, kde jsou v men$im kruhu umistény Etyii klasické temperamentové typy, jak jsme
je popsali. Sangvinicky a flegmaticky temperament jsou v dimenzi stability opakem
melancholického a cholerického typu. Melancholik a cholerik maji to spole¢né (a rozdilné
od flegmatika a sangvinika), Ze jsou labilni, citlivi a nestdli ve svém chovdni. Cholerik se
sangvinikem se shoduji v druhé zdkladni dimenzi — v extraverzi.

Obrdzek zdroven znézoriiuje problém kategoridlné pojatych typt a kontinudlné poja-
tych dimenzi. Pii kategoridlnim tfidén{ bychom kazdého ¢lovéka zafadili do jedné ,3katul-
ky“. V dimenziondlnim pojeti pfifadime kazdému jedinci dvé &isla, odpovidajici velikosti
jeho extraverze a stability. Bod, ktery tento ¢lovék v dané plose ,,obsadi®, padne sice do
jednoho z kvadrantd, ale zajimdme se o jeho presné umisténi. Tak mize byt naplnéna celd
plocha kruhu.” Hustota bodfi, kterou bychom dostali, kdybychom do obrizku zanesli
vysledky ziskané od velkého mnozstvi lidi, by viak byla nejvéesi kolem stiedu a stejno-

46 o v . . . ; M IRY
" Eysenckav védecky konkurent Raymond Cattell tuto dimenzi neuzndval. Podle ného zalezi

neuréza na ¢ryfech ridznych faktorech osobnosti. Jsou to: sila Ego, sklon k pocitim viny,
piecitlivélost a chronické pudové neuspokojeni. Na trovni druhého fddu nachdzel Cattell
ponékud jiny fakeor, ktery nazval sizkostnost.

K tomuto teelu by byl vhodnéjsi étverec, protoze extrémni hodnota v jedné dimenzi nevylu¢uje
extrémn{ hodnotu v dimenzi druhé.
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Obr. 3.2 Eysenckovo dvojdimenziondini schéma zdkladnich dimenzi osobnosti.

mérné by ustupovala na viechny strany, jak to vyplyvd ze symetrického rozlozeni obou
zékladnich vlastnosti.

Pov§imnéme si nyni vlastnosti, které jsou vyjmenovany pfi vnéj$im obvodu kruhu na
obrdzku. V poslednich desetiletich byla provedena fada vyzkumi za pomoci dotaznika
a posuzovacich $kdl, ¢asto na stovkdch i tisicich osob v riznych zemich. Vysledky byly
zpracovévany faktorovou analyzou nebo jinymi formami korelaéni analyzy. Pfitom se
ukdzalo, Ze vlastnosti pfi obvodu lze chdpat jako odvozené, slozené (viz str. 51), a jejich
zékladnimi ,,prvky® jsou pak pravé stabilita—labilita a extraverze—introverze.? Jejich umis-
téni v kruhu naznacuje, v jakém poméru se v nich tyto dvé zékladni vlastnosti uplatiiuji.
Napiiklad vlastnosti ,tichy“ a ,pasivni“ jsou — v nasem dvojrozmérném schématu — ddny
pouze introverzi. Sebeovldddni vyZaduje jak introverzi, tak stabilitu, impulsivita je vice
nasycena (anglicky loaded, 1ze fici | nabita) extraverzi a méné labilitou.¥

Faktor psychoticismu, ktery Eysenck objevil (¢i zkonstruoval) jako posledni, je syn-
dromem téchto rysi: agresivita, chlad, sobectvi, neosobnost, impulsivita, antisocidlnost,
nedostatek empatie a necitlivost, patfi sem v$ak i urcity druh kreativity. Evidence pro
jeho existenci je slabsi, nez je tomu u prvnich dvou.
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Eysenckovou ctizddosti bylo dokdzar, Ze faktory, které objevil, jsou temperamentové, Ze maji
vjrazné télesny zdklad. Pozorované projevy v chovdni a prozivini povaZoval, jak je obvyklé,
2 fenotyp (to, co se jevi) a snazil se dospét ke genotypu (k tomu, co je zikladem, predevsim
genetickym, na némz fenotyp stoji). Tento biologicky zdklad hledal ve zptsobu fungovéni
nervového systému, tedy v neurofyziologickych (piipadné psychofyziologickych) vlast-
nostech, a to jednak mozkové kiry (extraverti rychleji vytvdieji podminéné spoje atd.),
jednak autonomniho nervového systému (pfedevsim hyperreaktivita u neuroticismu).
Pokud jde o extraverzi, vysledky jsou velmi presvéd¢ivé, neuroticismus jako tempera-
mentovd vlastnost viak nebyl v kone¢né bilanci bezpe¢né prokdzan, jesté skromnéjsi jsou
vysledky u psychoticismu (Eysenck, 1990)*. Eysenckovo sili v tomto sméru bylo pak
brzy zastinéno vyzkumy uzivajicimi jinych pojmii a technik.

3.2.4 SOUCASNE VYZKUMY TEMPERAMENTU

Longitudindln{ studie, sledujici déti od nejatlejsiho véku na zédkladé dotazniki a posu-
zovacich $kél pro rodice, zjistuji u déti temperamentové rysy jako uroveri aktivity, cel-
kové emoc¢ni ladéni, rozsah pozornosti, vytrvalost, sociabilita a impulsivita. Tato méfeni
vyznamné koreluji s rysy, jez vykazuji zkoumanf jedinci v dospivéni a v dospélosti. Tim
je prokdzino, Ze jde o rysy z velké Cisti vrozené, hereditirné podminéné.” Také vyvo-
jového psychologa Jerome Kagana (1999) zaujala otdzka, jak brzy lze u déti pozorovat
konzistentni individudln{ rozdily v temperamentu. Na rozdil od svych pfedchadct ptestal
spoléhat na dotazniky a posuzovaci $kily prezentované rodi¢tim. Zacal uzivat pozorovani
déti — mj. jiz éyimési¢nich — v laboratorni situaci podobné té, kterou zavedli badatelé
inspirovani psychoanalyzou (viz kap. 9), a analyzoval videozdznamy toho, jak déti reaguji
na nové podnéty.”” Soucasné snimal psychofyziologické parametry, a to opakované, poéi-
naje détmi ve véku 14 mésich. Rozlisil déti inhibované, jei pred novymi podnéty utikaly,
hledaly tkryt u rodict atd., a neinhibované, jei tytéz podnéty s radosti piijimaly, explo-
rovaly atd. Reakce byly pozoruhodné stabilni mezi 4 mésici a 8 lety, v jednom vyzkumu
mezi 2 lety a mladou dospélosti. U dospélych byla pouzita technika pfimého sledovani
mozkové aktivity.*® Bylo mj. zjiSténo, ze amygdala mladych dospélych, klasifikovanych
v raném détstvi jako inhibovani, reaguje na nové podnéty strachem silnéji nez amygdala
neinhibovanych (Schwartz et al., 2003).”!

Pro temperamentové individudlni rozdily jsou podle nedédvnych zjiseéni dalezité jiz
zminéné neurotransmitery, latky, které pfendseji informace mezi neurony. Jednim z nich
je dopamin, jimZz mimo jiné mozek sim sebe odméfiuje za dsp&nou akci (a jehoZ Gei-
nek napodobuje kokain), druhym je serotonin, jehoz nedostatek je spojen s depresi, ale
i s agresi a impulsivitou.

Pichledné viz Pervin, Cervone, John, 2005, str. 298n.
Fonagy, Target, 2005.
fMRI (brain imagining technique).
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Byla prokézéna role amygdaly v averzivnim emoc¢nim uéeni — osoby s poruchou této &isti
mozku se §patné uéi reagovat strachem na signaly ohroZen.
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Rychly pokrok v technikdch vyzkumu mozku popohdni i psychologicky vyzkum
temperamentu. Podle jedné vyznamné skupiny soucasnych psychologickych neurovédct®
existuji tii hlavni temperamentové faktory: Sklon k negativnim emocim — Sklon k pozi-
tivnim emocim — Sklon k dezinhibici (odbridovini). Pozoruhodné je, Ze prvnim dvéma
z téchto faktort, je se psychologicky jevi jako protikladné, odpovidaji dva nezdvislé moz-
kové systémy, jde tedy o faktory relativné samostatné a individudln{ mira jednoho z nich
nefikd nic o individudlni mife druhého. Treti faktor neptisobi emoce, ale uplatiiuje se pfi
jejich regulaci. Na jednom jeho pélu jsou osoby impulsivni, bezohledné, orientované na
city a dojmy okamziku, na druhém pélu osoby peclivé dbaJ1c1 na dlouhodobé disledky
svého jedndni, vyhybajici se riziku a nebezpedi. Jiny vyznamny soudasny autor, biolog
a psycholog Cloninger (2004), pracuje se ¢tyfmi temperamentovymi dimenzemi, jez
nazyva Vyhybdni se poskozeni — Vyhleddvdni nového — Zdvislost na odméné — Vytrvalost.

Rozdily ve vysledcich jednotlivych badatelt nds nesmi mdst. Nejde o rozpory, nybrz
o smysluplné alternativy, k nimz se dochdzi v diisledku pouZiti riiznych variant méficich
technik a riznych strategii pfi analyze vysledka, jak se s tim setkdvdme i v ¢isté dotazni-
kovych vyzkumech (viz kap. 6 a 7). V budoucnosti lze pocitat s postupnou konvergenci,
az technicky pokrok usnadni a zlevni ziskdvani laboratornich parametri.

* kX

Co fici na zdvér kapitoly o biologickém zdkladu osobnosti? Je to skute¢né zdklad, nejnizsi
patro architekcury osobnosti.” Temperament neni nic specidlné lidského. Maji jej i krysy
a velmi zajimavé, lidskym podobné, jsou také temperamentové rysy delfind. Tento zdklad
véak silné ovliviiuje i nade védomé jedndni, ¢asto piekvapivé pronikd i tam, kde se ndm
zd4, Ze jedndme Cisté rozumové nebo jen podle mravnich zasad. Temperament neni — jinou
metaforou vyjidieno — centrem osobnosti, je to spiSe jakysi ,vnitini terén®."

Poznamky
Pii hlub$im pohledu se ukdZe, Ze kazdé obsahové hledisko je spjato jednak s jinym druhem
metod, jednak s ponékud jinym ptistupem, zptisobem mysleni. Kazdé z téchto hledisek mé
svoji tradici, kterd nese stopy urcitého filosofického pojeti lidské bytosti.

i Sternberg, 2003b. — Nutno poditat s tim, Ze v dohledné dobé dostane psycholog spolu s zddosti
o vySetieni neuropsychologicky nélez, ktery mu udetii nékteré Casové ndrocné testy, napt. testy
inteligence, a ktery ho na druhé strané povede k pouZiti jinych, moZnd dosud neexistujicich
testd,

i Pro ndro¢né uvadim piesnou formulaci podle Balcara, ktery temperament chépe jako ,,0becné
vastnosti dusevni dynamiky, uplatiiujici se v proZivani a v projevech ¢lovéka. Tato kvalita uréuje
gpiisob, jimz probibaji dudevni déje rozmanitého obsahu; samostatny zdzitkovy obsah nema®
(1983, str. 89). Pro Balcara z této definice plyne, Ze nékteré vlastnosti jsou temperamentové
jen z&dsti, protoZe dudevni déje, jez jsou jimi uréovdny, piece jen maji zdzitkovy obsah, i kdyz
neurcity.

¥ Vlastné ani zafazen{ temperamentu do jedné kapitoly s biologickym zdkladem osobnosti neni
uplné logické: jednak proto, Ze temperamentové vlastnosti nejsou ddny pouze biologicky, maji
jen biologicky zdklad, jednak proto, Ze i schopnosti, motiva¢ni vlastnosti atd. maji biologicky

52 Clark, Watson, 1999.
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zdklad. Déldv se to tak nejspile proto, Ze biologickd strénka projevii temperamentu (fyziologie
nervové soustavy) je pomérné snadno piistupnd, zatimco napf. biologicka strdnka inteligence
tak ptistupnd neni.

Nesmime oviem podlehnout dojmu, Ze stabilita a extraverze plné vycerpdvaji psychologicky
smysl viech vlastnosti uvedenych na obrédzku 3.2. Eysenck sém to netvrdi. Byly popsiny
desitky dalSich vlastnosti temperamentovych, motiva¢nich a socidlné psychologickych. Zd4
se viak, Ze extraverze a stabilita jsou ~ ve shodé s Eysenckem — povazovany vedle inteligence
za nejdaleZitéjsi vlastnosti osobnosti. To znamend, Ze se dosti silné projevuji v nesmirném
mnoZstvi situaci, ve kterych se lidé ocitaji a které jsou z praktickych i teoretickych divoda
zajimavé. Tato ,vudypfitomnost“ sama o sobé napovidd, Ze jde o temperamentové vlastnosti.
Existuji oviem také nékteré sloZené vlastnosti, ve kterych jak stabilita, tak extraverze hraji jen
nepatrnou tlohu.

Napsali jsme: ,Citime nad ... Eysenckovymi dedukcemi urcité rozpaky; nékeeré z uvedenych
vztah( nejsou teoreticky zcela presvédiivé a vysledky vyzkuma se asto navzdjem rozchdzeji.
Eysenck sdm nepovaZuje cely obraz za definitivni — chdpeme proto jeho systém jako pokus, jako
odvazny »experiment« (Ri¢an, 1972). — ,Diimyslné metodologické obraty mnohdy zastiraji,
ze sviidné univerzélni, jednoduché a soumérné teoretické modely tohoto badatele spoéivaji na
empiricky pomérné vratkém zakladé“ (Balcar, 1983). Tim ov§em nechceme sniZovat vyznam
celého velkolepého Eysenckova dila.

Pozor! Ve faktorovych vyzkumech individudlnich rozdilii se temperamentové vlastnosti objevuji
jako faktory vysich Fdda, protoZe se uplatiiuji ve velkém mnoizstvi proZitki a &innosti, tedy
i dil¢ich ryst. Zde je pddny divod peélivé odliSovat, zda mluvime o osobnosti a jeji struktufe
ve smyslu funkéntho modelu, anebo ve smyslu faktorové analyzy individudlnich rozdila (viz
kap. 2.2.3).

Po teoreticko-metodologické strédnce je jiZ z této kapitoly zfejmé, Ze rysy, odvozené ze vzdjem-
nych korelaci individudlnich rozdila v proZivdni a jedndni, souvisi jen volné se slozkami funkéni
architektury osobnosti. Zaéneme-li od osobitosti, dospé&jeme k jinym pojmiim a modeltim, nez
zaéneme-li od psychickych funkei, piipadné od neurofyziologickych systémd, jez jsou jejich
zékladem. Idedlni konvergence obou piistupii zistdva vzdilenym cilem.



